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¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæPÀnvÀ

¹» PÀ» ̧ ÀÄ¢Ý,
PÉgÀÄlV : «dAiÀÄ¥ÀÆgÀ f¯ÉèAiÀÄ zÉÃªÀgÀ »¥ÀàgÀV 
vÁ®ÆQÃ£À, PÉgÀÄlV UÁæªÀÄzÀ°è£À gÉÊvÀgÀÄUÀ½UÉ 
¨ÉÃ¼É «ªÉÄ vÀÄA©zÀÝgÀÄ PÀÆqÁ ̈ ÉÃ¼É «ªÉÄ dªÉÄ 
DV®èzÀAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄ¸Éå JzÀÄgÁV. ̈ ÉÃ¼É «ªÉÄ dªÉÄ 
DUÀzÉ EzÀÝzÀÝPÉÌ DPÉÆæÃ±À UÉÆAqÀ PÉgÀÄlV UÁæªÀÄzÀ 
gÉÊvÀgÀÄ, UÁæªÀÄ¸ÀÜgÀÄ, EªÀvÀÄÛ ºÉÆÃgÁlªÀ£ÀÄß 
ºÀ«ÄäPÉÆAqÀÄ, vÀºÀ¹¯ÁÝgÀ PÀbÉÃjUÉ ªÀÄÄwÛUÉ ºÁQ, 
UÁæªÀÄzÀ gÉÊvÀjUÉ ̈ ÉÃ¼É «ªÉÄ ºÀtªÀ£ÀÄß dªÉÄ DUÀzÉ 
EzÀÝzÀÄÝ vÀºÀ¹¯ÁÝgï gÁzÀ ¥ÀæPÁ±À ¹AzÀV EªÀjUÉ 
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀÄ ªÀÄ£À«AiÀÄ£ÀÄß ̧ À°è¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
EzÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ªÀiÁf f¯Áè 
¥ÀAZÁAiÀÄvÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¥Àæw ¤¢üAiÀiÁzÀ ¹zÀÄÝ 
§Ä¼ÁîgÀªÀgÀÄ, PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸Á«gÀ ºÀt 
PÉÆÃlÖAvÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ, ̈ ÉÃ¼É «ªÉÄ dªÉÄ DVzÀÄÝ, 
¨ÉÃ¼É «ªÉÄ vÀÄA©zÀ gÉÊvÀjUÉ, ¨ÉÃ¼É «ªÉÄ ºÀt 
dªÉÄ DV®è.
¨ÉÃgÉ Hj£À UÁæªÀÄzÀ gÉÊvÀgÀ ºÀt £ÀªÀÄä HgÀ°è 
dªÉÄ DVzÉ, £ÀªÀÄÆäj£À gÉÊvÀgÀ°è §j PÉÃªÀ® 
ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ d£À gÉÊvÀjUÉ gÉÊvÀgÀ£ÀÄß ©lÖgÉ 
ªÀÄvÉÛ, AiÀiÁjUÀÆ dªÉÄ DV®è. EzÉ jÃwAiÀiÁV 
£ÀªÀÄÆäj£À gÉÊvÀjUÉ C£ÁåAiÀÄªÁzÀgÉ £Á£ÀÄ 
¸À»¸ÀÄªÀÅ¢®è, £ÁªÀÅ ¸À»¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÄA¢£À 
¢£À ªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è gÀ¸ÉÛ §Azï ªÀiÁr ºÉÆÃgÁl 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÀÆÌ dUÀzÉ 
§UÀÎzÉ ºÉÆÃzÀgÉ DªÀÄgÀuÁAvÀgÀ G¥ÀªÁ¸À 
¸ÀvÁåUÀæºÀ ºÀ«ÄäPÉÆAqÀÄ GUÀæªÁzÀ ºÉÆÃgÁl 
PÉÊUÉÆÃ¼Àî̄ ÁèUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ vÀªÀÄä gÉÆÃµÁ 
DªÉÃ±ÀzÀ  ¨sÁµÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀºÀ¹¯ÁÝgï 
gÀªÀjUÉ gÉÊvÀjUÁzÀ C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹ vÀªÀÄä 
£ÉÆÃªÀ£ÀÄß vÉÆÃr PÉÆAqÀgÀÄ. F ºÉÆÃgÁlzÀ°è 
ªÀÄ®PÁdAiÀÄå ªÀÄÄvÁå, ̧ ÀÄ¨sÁ¸ï ̧ ÀºÀÄPÁgÀ ZÀlÖgÀQ 
PÀÄªÀiÁgÀ ZÀlÖgÀQ, PÀ®èAiÀÄå ªÀÄÄvÁå, Cd«ÄÃgÀ 
¸Á¨ï ZËzÀj, ªÀÄ®ètÚUËqÀ , 
PÁqÀ¥Àà UËqÀ ©gÁzÁgÀ, UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï 
¸ÀzÀ¸Àå ¹zÁæªÀÄ¥Àà ªÀiÁzÀgÀ. K¸ÀtÚ UËqÀ ©gÁzÁgÀ, 
ZÀAzÀ¥Àà ¥ÀÆeÉj  ªÀÄPÀÄÛªÀiï ¸Á¨ï ZËzÀj, 
ªÀÄ®PÀ¥Àà £ÁAiÉÆÌr ²ªÀ¥Àà ºÀÄqÉÃzÀ, ªÀÄPÀÄÛªÀÄ 
¸Á¨ï ZËzÀj, UÉÆÃ¯Áè¼À¥Àà UËqÀ ̄ ÁAiÀÄzÀUÀÄA¢, 
ªÉÄÊ®UÀÄ°è §ÄqÉØ¸Á§, ¨ÁUÀªÁ£À, ±ÀgÀt¥Àà 
UÀÄrªÀÄ¤ , CA¨Á¨Á¬Ä dªÀiÁzÀgÀ ªÀÄqÉªÀÄä 
¥ÀÆeÉwð UÀAUÁ¨Á¬Ä dªÀiÁzÁgÀ  §¸À¥Àà 
ªÀiÁzÀgÀ, ªÀÄgÀ¼À¥Àà ©¼ÀV, ¤AUÀ¥Àà ªÀiÁzÀgÀ  ®ZÉÑÃªÀÄä 
dªÀiÁzÁgÀ UÁæªÀÄzÀ  »jAiÀÄgÀÄ,  ªÀÄÄRAqÀgÀÄ  
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ,  UÁæªÀÄ¸ÀÜgÀÄ, ̈ ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 
vÁ®ÆPÀ ªÀgÀ¢UÁgÀgÀÄ, ¹» PÀ» PÀ£ÀßqÀ ¢£À ¥ÀwæPÉ 
ºÁUÀÆ J¸ï.PÉ £ÀÆå¸ï PÀ£ÀßqÀ ZÁ£À¯ï: ©üÃªÀÄ¥Àà.

ºÀZÁå¼À.zÉÃªÀgÀ »¥ÀàgÀV

¹» PÀ» ̧ ÀÄ¢Ý,
UÀeÉÃAzÀæUÀqÀ : gÁdå ¸ÀgÀPÁgÀ PÀtÄÚ 
vÉgÉ¢zÀÄÝ £ÁªÀÅ JZÀÑjPÉ ¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ 
'ªÀiÁ¢UÀ"JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸À®Ä 
ªÀÄAdÄ£Áxï §ÄgÀÄr ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÀAqÀ 
C£ÉÃPÀ ºÀ½îUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ 
gÉÆA¢UÉ PÀgÀ ¥ÀvÀæ PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄ£À« UÀeÉÃAzÀæUÀqÀ. ªÉÄÃ 5.6.7 gÀAzÀÄ d£À 
UÀtw ¥Àj²µÀÖ eÁw gÁdå ̧ ÀPÁðgÀ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÄÝ DzÀÝ-
jAzÀ UÀeÉÃAzÀæUÀqÀ vÁ®ÆQ£À zÀ°vÀ ªÀÄÄRAqÀjAzÀ 
UÀeÉÃAzÀæUÀqÀ ¥ÀlÖt ¸ÉÃjzÀAvÉ vÁ®ÆQ£À UÁæªÀÄ 
ªÀiÁlgÀAV, UÉÆÃUÉÃj, £ÁUÀgÀ¸ÀPÉÆ¥Àà, a®gÉhÄÃj, 
ºÁ®PÉgÉ, ̈ ÉZÀªÀÄnÖ, gÁA¥ÀÆgÀ, ªÀzÉÃUÉÆÃ¼À, »gÉPÉÆ¥Àà, 
«ÃgÁ¥ÀÆgÀ, ̧ ÀÆr, zÁåªÀÄÄt¹, ̈ É£ÀPÀnÖ, ¥ÀÄvÀðUÉÃj, 
£ÀgÉÃUÀ®è, ¤qÀUÀÄA¢, »gÉÃC¼ÀUÀÄAr, aPÁÌ¼ÀUÀÄAr, 
±ÁAvÀUÉÃj E£ÀÆß C£ÉÃPÀ ºÀ½îUÀ¼À ªÀÄ£ÉUÉ ̈ sÉÃn ¤Ãr 
£ÀªÀÄä "ªÀiÁ¢UÀ" ¸ÀªÀiÁd zÀªÀjUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 101 
eÁwUÀ¼ÀÄ J¸ï.¹ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÀÄvÁÛgÉ £ÁªÀÅ ̧ Ë®¨sÀå 
¢AzÀ ªÀAavÀgÁVzÉÝÃªÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ªÀµÀðUÀ½AzÀ 
¸ÀvÀvÀªÁV ZÀ¼ÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀgÀPÁgÀUÀ½UÉ 
JZÀÑjPÉ PÉÆnÖzÉÝÃªÉ FUÀ JZï.J£ï £ÁUÀªÉÆÃºÀ£ï 
zÁ¸ï CªÀgÀ DAiÉÆÃUÀ ¥Àj²µÀÖ eÁw d£À UÀtw 
£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÄÝ, £ÁªÀÅ JZÀÑjPÉ ¬ÄAzÀ PÀæªÀÄ ̧ ÀASÉå 61 gÀ°è 
PÀqÁØAiÀÄªÁV "ªÀiÁ¢UÀ' JAzÀÄ §gÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
£ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ ̈ ÉÃPÁVzÉ 2012 gÀ°è ̈ É¼ÀUÁªï 
¸ÀÄªÀtð ̧ ËzsÀzÀ ªÀÄÄAzÉ ¥ÉÆ°Ã¸ÀgÀÄ ̄ ÁpUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
£ÀªÀÄä CtÚ vÀªÀÄäA¢gÀÄ PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ PÉÆAqÀÄ 
E£ÀÆß PÀÆqÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è avÀæ»A¸É C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.
2016 gÀ°è ºÀÄ§â½î ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀPÉÌ §gÀÄªÁUÀ §¸ÀªÀ 
PÀ¯ÁåtzÀ £ÀªÀÄä CtÚ vÀªÀÄäA¢gÀÄ JAlÄ d£À ªÀÄgÀt 

ºÉÆA¢zÀgÀÄ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÆÃ¸ÀÌgÀ  CzÉµÉÆÖÃ  
ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä vÀ£ÀÄ ªÀÄ£À  vÁåUÀ 
ªÀiÁrzÁÝgÉ. 30 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÀPÁðgÀ £ÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ªÀAZÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢zÉÝ FVgÀÄªÀ 
ªÀÄÄRå ªÀÄAwæ  ¹zÀÝgÁªÀÄAiÀÄå CA¢£À 2016 ºÀÄ§â½î 
¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è zÀÄªÀÄðgÀt ºÉÆA¢zÀÝ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¹zÀÝgÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÉÃ ªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÀiÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄgÀt 
ºÉÆA¢zÀÝ PÀÄlÄA§¸ÀÜjUÉ ¸Ëd£ÀåPÁÌzÀgÀÆ ¨sÉÃn 
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ RAqÀ¤ÃAiÀÄ E£ÀÆß CgÉ¨ÉvÀÛ̄ É 
ªÉÄgÀªÀtÂUÉ gÀ¸ÉÛ gÉÆSï ZÀ¼ÀÄªÀ½ §ÈºÀvï ¥Àæw¨sÀl£É 
r¹ D¦üÃ¸ï ªÀÄÄwÛUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½ ªÀiÁrzÉªÀÅ 
M¼À «ÄÃ¸À¯Áw eÁjUÁV ©.Dgï ̈ sÁ¸ÀÌgÀ gÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ vÀAqÀ PÁæAwPÁj ¥ÁzÀAiÀiÁvÉæ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï © PÀÈµÀÚ¥Àà 

¸ÁägÀPÀ ¢AzÀ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¦üæÃqÀA ¥ÁPïð 
£ÀªÀjUÉ ¥ÁzÀAiÀiÁvÉæ ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÉÆA¢UÉ 
¦æqÀA ¥ÁPÀð£À°è zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ ̧ ÀªÀiÁªÉÃ±À 
ªÀiÁr ¥ÀÄ£ÀB gÁeÁåzÀåAvÀ ¥Àæw f¯Éè ªÀÄvÀÄÛ 
vÁ®ÆPÀÄ ̧ ÉÃjzÀAvÉ ºÀ½îUÀ½UÉ PÁæAwPÁj 
gÀxÀAiÀiÁvÉæ  ZÁ®£É E£ÀÆß PÀÆqÀ ¤Aw®è 
F ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä JZÀÑjPÉ PÉÆqÀÄvÁÛ£É 
§gÀÄwÛzÉÝÃªÉ DzÀÝjAzÀ FUÀ ̧ ÀgÀPÁgÀ PÀtÄÚ 

vÉgÉ¢zÀÄÝ eÁw UÀtw ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ d£À ¸ÀASÉå 
C£ÀÄUÀÄtªÁV M¼À «ÄÃ¸À¯Áw eÁj ªÀiÁqÀÄªÀzÁV 
¸ÀPÁðgÀ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉ eÁw UÀtwUÉAzÀÄ 
C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ  PÁ®A £ÀA§gï 
61 gÀ°è  "ªÀiÁ¢UÀ" JAzÀÄ £ÀªÉÆÃ¢¹ JAzÀÄ ªÀÄÄRAqÀ 
ªÀÄAdÄ£Áxï §ÄgÀÄr ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÀAqÀ  eÁUÀÈvÀ 
ªÀÄÆr¹ PÀgÀ¥ÀvÀæ ºÀAZÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁd E£ÀÆß 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ½AzÀ ªÀAavÀgÁVzÉÝÃªÉ 
gÁdQÃAiÀÄ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¢AzÀ ªÀAavÀgÁVzÉÝÃªÉ.
¸ÀgÀPÁj ºÀÄzÉÝAiÀÄ°è PÀÆqÀ »AzÀÄ½¢zÉÝÃªÉ J¯Áè 
ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÉ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ 
C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ PÀ£ÁðlPÀ D¢ DAzsÀæ DV 
zÁæ«qï ºÀjd£À J¹ì ªÀiÁvÀAUÀ JAzÀÄ §gÉ¸À¨ÁgÀzÀÄ 
£Á£ÀÄ "ªÀiÁ¢UÀ' JAzÀÄ ¤¨sÀðAiÀÄªÁV §gÉ¬Ä¹ 
£ÀªÀÄä £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÁzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÉÆÃt JAzÀÄ 
¸ÀªÀiÁdPÉÌ ̧ ÀAzÉÃ±À PÉÆlÖgÀÄ
EzÉ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §¸ÀªÀgÁd PÀr©£À, ªÀÄAdÄ£ÁxÀ 
§ÄgÀr, gÀ« ªÀiÁzÀgÀ, ªÀiÁgÀÄw ºÁzÀªÀÄ¤, gÀªÉÄÃ±À 
PÀr©£À, PÀÄªÀiÁgÀ ̧ ÀtÚQÌ, AiÀÄ®è¥Àà »gÉÃªÀÄ¤, CAiÀÄå¥Àà 
zÀAr£À, ºÀ£ÀªÀÄAvÀ ªÀiÁzÀgÀ, ±ÀgÀtÄ zÉÆqÀØªÀÄ¤, E£ÀÆß 
C£ÉÃPÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

ªÀgÀ¢:CAzÀ¥Àà ªÀiÁzÀgÀ

PÉgÀÄlV UÁæªÀÄzÀ gÉÊvÀjUÉ ̈ ÉÃ¼É «ªÉÄ dªÉÄ DUÀzÀ PÁgÀt 
UÁæªÀÄzÀ gÉÊvÀjAzÀ, UÁæªÀÄ¸ÀÜjAzÀ,GUÀæªÁzÀ ºÉÆÃgÁl, ªÀÄvÀÄÛ 
vÀºÀ¹¯ÁÝgÀ PÀbÉÃjUÉ ªÀÄÄwÛUÉ ºÁQ - ªÀÄ£À« ̧ À°è¸À¯Á¬ÄvÀÄ

¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ : § À̧ªÀ dAiÀÄAw CAUÀªÁV f¯Áè PÀ£ÀßqÀ ̧ Á»vÀå 
¥ÀjµÀvÀÄÛ ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ PÀ¸Á¥À ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è §ÄzsÀªÁgÀ ¸ÀAeÉ 
ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÝ § À̧ªÀ dAiÀÄAw-2025 ºÁUÀÆ § À̧ªÀ²æÃ ¥Àæ±À¹Û 
¥ÀæzÁ£À ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw 
¥Áæ¢üPÁgÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ZÉ£Àß¥Àà PÀnÖ ºÁUÀÆ f¯Áè PÀ¸Á¥À CzsÀåPÀë 
²ªÁ£ÀAzÀ ±É°èPÉÃjAiÀÄªÀgÀÄ gÀ§PÀ«AiÀÄ »jAiÀÄgÀÄ, zÁ¤UÀ¼ÀÆ 
DVgÀÄªÀ ªÀÄ¯ÉèÃ±À¥Àà ². PÀÄZÀ£ÀÆgÀ, zÁ¸ÉÆÃ»UÀ¼ÁzÀ ̧ ÉÆÃªÀÄ±ÉÃRgÀ 
zÀÄAqÀ¥Àà PÉÆlæ±ÉnÖ, ̈ ÁUÀ®PÉÆÃmÉAiÀÄ § À̧ªÀgÁd J¸ï. avÀÛªÁqÀV 
CªÀjUÉ "§¸ÀªÀ²æÃ ¥Àæ±À¹Û" ¥ÀæzÁ£À ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. F ̧ ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è 
ªÁtÂdå vÉjUÉ C¢üPÁj JA. JZï. UÁtUÉÃgÀ, PÀ£ÁðlPÀ ±Á¯Á 
²PÀët E¯ÁSÉ £ËPÀgÀgÀ ̧ ÀAWÀzÀ f¯Áè CzsÀåPÀë D£ÀAzÀ ºÀ®PÀÄQð, 
qÁ. «. J¸ï. PÀlVºÀ½îªÀÄoÀ, qÁ. ¥ÀæPÁ±À SÁqÉ, ªÀÄ. PÀÈ. ªÉÄÃUÁr, 
qÁ. ªÉÄÊ£ÀÄ¢ÝÃ£ï gÉÃªÀrUÁgÀ, ¦. J¸ï. D®ÆgÀ, ºÀ£ÀUÀAr, 
ºÀÄ®UÀ¨Á½, ¦æAiÀiÁ PÀnÖ E¤ßvÀgÀgÀÄ ¥Á É̄ÆÎArzÀÝgÀÄ.

gÀ§PÀ«-§£ÀºÀnÖ :  dUÀwÛ£À°è ̈ sÁgÀvÀ DyðPÀªÁV 
LzÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. EzÀgÀ°è ¸ÀºÀPÁj gÀAUÀzÀ 
§ºÀÄzÉÆqÀØ PÉÆqÀÄUÉ¬ÄzÉ JAzÀÄ gÀ§PÀ«AiÀÄ 
§æºÁä£ÀAzÀ D±ÀæªÀÄzÀ UÀÄgÀÄ¹zÉÞÃ±ÀégÀ ²æÃUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ.
§£ÀºÀnÖ ¹n ¸ÀºÀPÁj ¸ÀAWÀ GzÁÏn¹ 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ CªÀgÀÄ, ¸ÁévÀAvÀæ÷å ¥ÀÆªÀðzÀ°è 
¥ÁægÀA¨sÀUÉÆArzÀÝ ¸ÀºÀPÁj ZÀ¼ÀÄªÀ½ 
EAzÀÄ PÁæAwAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¨É¼ÉzÀÄ ¤AwzÉ. 
gÁdåzÀ°èAiÉÄÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÀºÀPÁj ªÀåªÀ¸ÉÜ 
¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ f¯ÉèAiÀÄ°èzÉ JAzÀgÀÄ.
£ÉÃPÁgÀ ¥ÀæzsÁ£À PÉëÃvÀæªÁVgÀÄªÀ gÀ§PÀ«-
§£ÀºÀnÖAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÁj gÀAUÀzÀ §ºÀÄ zÉÆqÀØ 
PÉÆqÀÄUÉ¬ÄzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåjAzÀ ̧ ÀºÀPÁj ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ EAzÀÄ 
¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ dvÉUÉ GvÀÛªÀÄ ªÀåªÀºÁgÀ 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¹PÉÆnÖªÉAiÉÄAzÀgÀÄ.
¥ÉÆæ. ©. PÉ. PÉÆtÆÚgÀ ªÀiÁvÀ£Ár, ̧ ÀºÀPÁj PÉëÃvÀæ¢AzÀ 
ºÉÆgÀUÀÄ½zÀªÀgÀ£ÀÄß dvÉUÉ ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ F 
PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß §°µÀ×UÉÆ½ À̧¨ÉÃPÉAzÀgÀÄ. 
»gÉÃªÀÄoÀzÀ ±ÀgÀt§ À̧ªÀ ²ªÁZÁAiÀÄðgÀÄ 
D²ÃªÀðZÀ£À ¤ÃrzÀgÀÄ. ¥ÀæPÁ±À zÉÃ¸Á¬Ä, gÀvÁß 
PÉÆ¼ÀQ, PÀªÀÄ¯ÁQë vÀ¼ÀªÁgÀ, ̧ ÀÄ¤Ã® zÉÆqÀªÀÄ¤, 
ªÀÄzsÀÄªÀÄw PÉÆ¼ÀQ, ªÀÄºÁzÉÃ« PÉÆ¼ÀQ, ²æÃ±ÉÊ® 
PÉÆ¼ÀQ, ̧ ÀÄeÁvÁ zÉÆqÀªÀÄ¤, azÁ£ÀAzÀ ºÉÆgÀnÖ, 
§ À̧ªÀgÁd ¨sÀzÀæ£ÀßªÀgÀ, J¸ï. PÉ. £ÀqÀÄ«£ÀPÉÃj, 
¨Á¼ÀÄ UÀuÉÃ±À£ÀªÀgÀ, UÀAUÀ¥Àà G¼ÁîUÀrØ ̧ ÉÃjzÀAvÉ 
E£ÀÆß C£ÉÃPÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

gÀ§PÀ«-§£ÀºÀnÖ : ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤¶ÌçÃAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. 
£ÀªÀÄä£ÀÄß AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀzÀAvÉ  
ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. ¥sÉÊf vÀAvÀæeÁÕ£À 
ªÀÄvÀÄÛ L¦J¯ï £ÀªÀÄä£ÀÄß ¤¶ÌçÃAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. EzÉÆAzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVzÉ.  MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À 
PÁ® £ÀªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àj½ÃPÀtUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ  eÉÆvÉUÉ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV aAvÀ£É ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ  
JAzÀÄ £Ár£À ºÉ À̧gÁAvÀ ̧ Á»w PÀÄA. 
«ÃgÀ¨sÀzÀæ¥Àà w½¹zÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄªÁgÀ E°è£À ²ªÀzÁ¹ªÀÄAiÀÄå 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ̈ sÀªÀ£ÀzÀ°è PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀjµÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ ±ÁSÉAiÀÄ D±ÀæAiÀÄzÀ°è 
£ÀqÉzÀ gÁdå ªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄPÀ AiÉÆÃV 
¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ̄ ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄlÖzÀ ̧ À«ÄwUÀ¼À ¥ÀzÀUÀæºÀt 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ¥ÀæzsÁ£À ̈ sÁµÀtPÁgÀgÁV 
CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.
ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 
PÀ£ÁðlPÀzÀ°è £ÀqÉzÀAvÀºÀ PÁAiÀÄð 
dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀÅzÉ ¨sÁUÀzÀ°è 

£ÀqÉ¢®è. CzÉÆAzÀÄ ¥ÀªÁqÀªÉÃ ¸Àj. 
PÀ£ÁðlPÀªÀ£ÀÄß ©ºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è £ÀqÉzÁrzÀ 
±ÀgÀtgÀÄ PÁgÀtgÁVzÁÝgÉ. PÁAiÀÄPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ zÁ¸ÉÆÃºÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ±ÉæÃµÀ×ªÁVªÉ. 
§ À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊZÁjPÀªÁV 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ. 
PÀ£ÁðlPÀzÀ°èAiÀÄ 450 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ «gÀPÀÛ 
ªÀÄoÀUÀ¼ÀÄ E®èzÉ EgÀ¢zÀÝgÉ £ÁªÀÅ 
AiÀiÁgÀÆ «zÁåªÀAvÀgÁUÀÄwÛgÀ°®è. 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£À 
¥ÀjµÀwÛ£À gÁdå WÀlPÀzÀ CzsÀåPÀë ºÀÄ°PÀ¯ï 

£ÀlgÁd ªÀiÁvÀ£Ár, ¥ÀjµÀvÀÄÛ EªÀvÀÄÛ 
qÀAiÀiÁ°¹¸ï PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¹ 
¢£À¤vÀå 15 jAzÀ 20 d£ÀjUÉ GavÀªÁV 
qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¸ÉÃªÉ ¤ÃqÀÄwÛzÉ.  
¥ÀjµÀwÛ£À°è 42 ̧ Á«gÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ d£À 
EzÀÄÝ, ¥ÀjµÀvÀÄÛ ªÀÄ£É, ªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ®Ä¦zÉ. ¥ÀjµÀvÀÄÛ zÉÃªÀgÀ «gÉÆÃ¢ü C®è.  
£ÁªÀÅ ªÀÄÆqsÀ £ÀA©PÉUÀ¼À «gÉÆÃ¢üUÀ¼ÀÄ. 
DZÀgÀuÉ EgÀ°, ªÀÄÆqsÁZÀgÀuÉ ¨ÉÃqÀ. 
ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ £ÉÆÃªÀÅ DUÀÄªÀAvÀºÀ 
DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃqÀ. gÁdåzÀ 250 
«zÁåyðUÀ½AzÀ  ¥Àæw «zÁåyðUÉ 
gÀÆ. 15 ̧ Á«gÀ ªÉZÀÑzÀAvÉ mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï 
UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁr À̧¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ r¸ÉA§gÀ£À°è «zsÁ£À 
¸ËzsÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀAeÉ DgÀPÉÌ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄRåªÀÄAwæ ¹zÀÞgÁªÀÄAiÀÄå 
GzÁÏn¸À°zÁÝgÉ. gÁdåzÀ°è ¥ÀjµÀvÀÄÛ 
C£ÉÃPÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊZÁjPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ eÁUÀæwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ 
JAzÀgÀÄ.
agÀAfÃ« gÉÆÃqÀPÀgï gÀa¹zÀ PÉÆqÀ° 
PÁªÀÅ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. gÁdåzÀ 35 d£ÀjUÉ 
PÁAiÀÄPÀ AiÉÆÃV ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 
««zsÀ ̧ À«ÄwUÀ¼À ¥ÀzÀUÀæºÀt ̧ ÀªÀiÁgÀA¨sÀ 
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ.
qÁ. ²æÃgÁªÀÄZÀAzÀæ, ̧ ÀÄzsÁ ºÀÄZÀÑ£ÀßªÀgÀ, 
qÁ. GµÁzÉÃ« »gÉÃªÀÄoÀ, aPÀÌ 
ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀUËqÀ zÁPÁëAiÀÄtÂ ªÀÄAr, 
qÁ. ¥ÀæPÁ±À qÀAV, ̧ ÀwÃ±À ºÀeÁgÉ, ¹zÀÝ¥Àà 
ªÉÄÃtÂ, °AUÁ£ÀAzÀ UÀ«ªÀÄoÀ, f. L. 
ºÀvÀÛ½î, ²æÃ±ÉÊ® §Ä°ð, ±ÉÊ¯Á «ÄeÉð, 
©. r. £ÉÃªÀÄUËqÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ E£ÀÆß 
C£ÉÃPÀgÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

gÀ§PÀ«-§£ÀºÀnÖ : ¸ÀªÀiÁd 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è 
PÁ«ÄðPÀ ªÀUÀðzÀ PÉÆqÀÄUÉ 
C¥ÁgÀªÁzÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ 
PÁ«ÄðPÀgÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À 
gÀPÀëuÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ »jAiÀÄ 
£ÁåAiÀÄªÁ¢, PÁ«ÄðPÀ 
¸ÀAWÀzÀ G¥ÁzsÀåPÀë J£ï. J¸ï. 
zÉÃªÀgÀªÀgÀ w½¹zÀgÀÄ.
UÀÄgÀÄªÁgÀ §£ÀºÀnÖAiÀÄ £ÉÃPÁgÀ 
¸ÀAWÀzÀ PÁAiÀiÁð®AiÀÄzÀ°è 
PÁ«ÄðPÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀgÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. PÁ«ÄðPÀgÀÄ 
zÉÃ±ÀzÀ ̈ É£Éß®Ä¨ÁVzÀÄÝ, CªÀgÀÄ 
±ÀæªÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ. 
CªÀgÀ AiÉÆÃUÀ PÉëÃªÀÄzÀ 
PÀÄjvÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ UÀªÀÄ£À 
¤ÃqÀ É̈ÃPÀÄ. 
PÁ«ÄðPÀgÀÄ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ 
PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
GvÀÛªÀÄªÁzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ É̈ÃPÉAzÀgÀÄ.
EzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀð PÁ«ÄðPÀ 
ºÉÆÃgÁlUÁgÀ ¢ªÀAUÀvÀ JA. 
DAiÀiï. dÄªÀÄ£Á¼ÀgÀ ¸ÀägÀuÉ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ dgÀÄVvÀÄ. EzÀPÀÆÌ 

¥ÀÆªÀðzÀ°è £ÀUÀgÁzÀåAvÀ 
£ÀÆgÁgÀÄ £ÉÃPÁgÀ PÁ«ÄðPÀjAzÀ 
ªÉÄgÀªÀtÂUÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 
»jAiÀÄ ¸Á»w ¹zÀÞgÁd 
¥ÀÆeÁj, ̧ ÀÄgÉÃ±À PÁqÀzÉÃªÀgÀ, 
gÀ«ÃAzÀæ r. ºÀ½AUÀ½, 
¸ÀAUÀ¥Àà ©. PÀÄAzÀUÉÆÃ¼À, 
©æeÉÆäÃºÀ£À qÁUÁ, 
ªÀÄºÁAvÉÃ±À § À̧¥ÀàUÉÆÃ¼À, 
¸ÀzÁ ªÀÄÄAqÀUÀ£ÀÆgÀ, ±ÀAPÀgÀ 
PÉÆtÆÚgÀ, £ÀfÃgÀ dªÀiÁzÁgÀ, 
§ À̧¥Àà PÉÆtÆÚgÀ, ¸ÀAUÀAiÀÄå 
§AV ¸ÉÃjzÀAvÉ E£ÀÆß 
C£ÉÃPÀgÀÄ ¥Á É̄ÆÎArzÀÝgÀÄ.

aªÀÄäqÀ :  ¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¸ÀévÀAvÀæ 
«ZÁgÀªÁ¢ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ 
ªÀÄAzÁgÀªÁVzÁÝgÉ. «±ÀézÀ «ZÁgÀ PÁæAwAiÀÄ 
EwºÁ À̧zÀ°è ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£À MAzÀÄ 
¸ÀÄªÀtð AiÀÄÄUÀªÁVzÉ. § À̧ªÀtÚ §qÀªÀgÀ 
¤¢üAiÀÄÄ, ªÀZÀ£À ̧ Á»vÀåzÀ ¹jAiÀiÁV, C£ÀÄ s̈ÀªÀ 
ªÀÄAl¥ÀzÀ ¤ªÀiÁð¥ÀPÀgÁV AiÀÄÄUÁªÀvÁjAiÀiÁzÀ 
§ À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ fÃªÀ£À ¢ªÀåzÀ±Àð£ÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
¸ÀÜ½AiÀÄ «gÀPÀÛªÀÄoÀzÀ ²æÃ ¥Àæ s̈ÀÄ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ.
aªÀÄäqÀ §¸ï ¤¯ÁÝtzÀ DªÀgÀtzÀ°è 
§ÄzsÀªÁgÀ dUÀeÉÆåÃw § À̧ªÉÃ±ÀégÀgÀ ¥ÀæwªÉÄ 
C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ CªÀgÀÄ 
§ À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ vÀvÁézÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤vÀå £ÀªÀÄä 
§zÀÄQ£À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÁUÀ §¸ÀªÀ £Ár£À°è 
d¤¹zÀ £ÀªÀÄä d£Àä ̧ ÁxÀðPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÀÄ.
¸ÀÜ½AiÀÄ gÀWÀÄ£ÁxÀ ¦æAiÀÄ ¸ÁzsÀÄ ªÀÄºÁgÁdgÀ 
ªÀÄoÀzÀ ²æÃ d£ÁzsÀð£À ªÀÄºÁgÁdgÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.
UÁæªÀÄzÀ ¥ÀæªÀÄÄRgÁzÀ gÁªÀÄtÚ ªÀÄÄUÀ¼ÀSÉÆÃqÀ, 
¥ÀÄAqÀ°PÀ¥Áà ¥ÀÆeÁj, ¨Á¼À¥Áà ºÀ½AUÀ½, 
CtÚ¥ÀàUËqÀ ¥ÁnÃ®, gÁªÀÄtÚ §UÀ£Á¼À, 
UÀÄgÀ°AUÀ¥Áà ¥ÀÆeÁj, 
gÁZÀAiÀÄå ªÀÄoÀ¥Àw, UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄw ªÀiÁf 
CzsÀåPÀë ±ÀAPÀgÀ §lPÀÄQð, ¥Àæ s̈ÀÄ ¥Á®¨sÁA«, 
C±ÉÆÃPÀ zsÀqÀÆw, ¥ÀgÀ¥Àà £ÉÃ¸ÀÆgÀ, § À̧ªÀgÁd 
PÀÄAZÀ£ÀÆgÀ, C±ÉÆÃPÀ ªÉÆÃlV, ¥Àæ s̈ÀÄ ªÀÄÄzsÉÆÃ¼À, 
CªÀétÚ¥Áà ªÀÄÄUÀ¼ÀSÉÆÃqÀ ̧ ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
d£À ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 
EzÉÃ ¸ÀAzsÀ§ðzÀ°è «±ÀéUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ 
dAiÀÄAvÉÆåÃvÀìªÀzÀ ¤«ÄvÀå § À̧ªÉÃ±ÀégÀgÀ 
§ÈºÀvï s̈ÁªÀavÀæªÀ£ÀÄß mÁæ÷åPÀÖj£À°èlÄÖ ¸ÀPÀ® 
ªÁzÀå ªÀÈAzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ DgÀw 
vÀmÉÖAiÀÄA¢UÉ UÁæªÀÄzÀ «gÀPÀÛªÀÄoÀ¢AzÀ ¸ÀÜ½AiÀÄ 
§¸ï ¤¯ÁÝtzÀªÀgÉUÉ §ÈºÀvï ªÉÄgÀªÀtÂUÉ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

PÁ«ÄðPÀgÀ£ÀÄß UËgÀªÀ¢AzÀ PÁt¨ÉÃPÀÄ

zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀvÉUÉ ̧ ÀºÀPÁgÀ PÉëÃvÀæ zÉÆqÀØzÀÄ

¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤¶ÌçÃAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄwÛªÉ

§¸ÀªÀ²æÃ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À
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¹» PÀ» PÀ£ÀßqÀ ¢£À ¥ÀwæPÉ

``zsÁå£ÀA vÀ¥ÉÆÃ AiÉÆÃUÉÆÃ eÁÕ£ÀA ±ÀÄ¢ÞªÉÊ ±ÉæÃµÀ×«Äí'' (zsÁå£ÀªÉÃ 
±ÉæÃµÀ× ±ÀÄ¢Þ vÀ¥À̧ ÀÄì) 
zsÁå£À (ªÉÄrmÉÃ±À£ï) CAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÁAw, DvÀäC£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÀÄ PÀqÉUÉ ̧ ÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ¢ªÀå ¥ÀxÀ. EzÀÄ PÉÃªÀ® 
ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è EqÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄµÉÖÃ C®è, §zÀÄQ£À ªÀÄÆ® 
CxÀðªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ DAvÀjPÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÇ ºËzÀÄ.
zsÁå£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀÅ EAzÀÄ ªÀiÁvÀæ ̈ É¼ÀV®è, ̧ Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ É̄Ã 
zsÁå£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ C«¨sÁdå ¨sÁUÀªÁVzÉ. ««zsÀ 
zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀéaAvÀ£É ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼À°è zsÁå£ÀªÀÅ ªÀÄºÀvÀÛgÀ 
¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ.
zsÁå£ÀzÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ
zsÁå£ÀªÀÅ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ 
«zsÁ£ÀªÁVzÉ. EzÀÄ ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½ À̧®Ä, MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. G¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ zsÁå£À. DvÀä 
AiÀÄÆ¤¦üPÉÃµÀ£ï DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß ±ÀÆ£Àå ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. 
ªÀÄ£À À̧Äì ±ÀÆ£ÀåªÁzÁUÀ G¹gÁlªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁV ¸ÀºÀ¸ÁÛgÀ ZÀPÀæ 
vÉgÉzÀÄ £Ár±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À¢AzÀ eÁÕ£À , eÁÕ£À¢AzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ -C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛ zÉÆgÀAiÀÄÄvÀÛzÉ.  ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ, 
gÁªÀiÁAiÀÄt, G¥À¤µÀvï J¯Áè ªÀÄºÁ UÀæAxÀUÀ¼À GzÉÝÃ±À MAzÉÃ 
CzÉÃ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
zsÁå£À JA§ ±À§ÝªÀÅ ̧ ÀA¸ÀÌöÈvÀ¢AzÀ §A¢zÉ. EzÀ£ÀÄß "zsÉåöÊ" JA§ zsÁvÀÄ 
¤AzÀ GUÀªÀÄªÁVzÉ, CAzÀgÉ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
zsÁå£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DAvÀjPÀ ±ÀÄ¢ÞUÉ, DvÀä eÁUÀÈwUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀÄ 
±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ Cj«UÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ ±ÉæÃµÀ× ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ.'¢üÃ' 
CAzÀgÉ aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 'AiÀiÁ£À' CAzÀgÉ ¥ÀæAiÀiÁt. zsÁå£ÀªÀÅ ¥ÀvÀAd° 
AiÉÆÃUÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À°è 'zsÁå£ÀA' JAzÀÄ ¸ÀáµÀÖªÁV «ªÀgÀªÁVzÉ. 
ªÉÃzÀ, G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è zsÁå£ÀªÉÃ §æºÀäeÁÕ£ÀPÉÌ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. 
zsÁå£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¹Üw, EzÀPÁÌV ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. 
¸ÀÆPÀë÷ä±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÉÃ zsÁå£À. CAzÀgÉ ¹Üw- ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀÆ£Àå  
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¹ DvÀäzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð 
¸Á¢ü À̧ÄªÀÅzÉÃ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É. zsÁå£À JAzÀgÉ PÉÃªÀ® PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ 
PÀÆvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ C®è, EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt, ªÀÄ£À¹ì£À 
±ÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ avÀÛzÀ ¹ÜgÀvÉ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. zsÁå£ÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß 
¤dªÁzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä AiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÉÃ DvÀäeÁÕ£À. F 
DvÀäeÁÕ£À¢AzÀ eÁÕ£À£ÉÃvÀæ vÉgÉzÀÄ, ̧ ÀªÀiÁ¢ü ¹ÜwUÉ zÁj ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÃzÀUÀ¼À°è, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß 'vÀ¥À̧ ÀÄì' JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À̄ ÁVzÉ. 
G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è zsÁå£ÀªÀÅ §æºÀäeÁÕ£ÀPÉÌ zÁj J£Àß¯ÁVzÉ. 
VÃvÉAiÀÄ°è zsÁå£ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß CdÄð£À¤UÉ ¨sÀUÀªÁ£ï PÀÈµÀÚ 
«ªÀj¸ÀÄvÁÛ£É.¥ÀvÀAd° AiÉÆÃUÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À°è ``zsÁå£ÀA ¤gÀAvÀgÀ 
vÉÊ®zsÁgÉAiÀÄAvÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß MAzÉÃ vÀvÀÛ÷ézÀ°è ¹ÜgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ'' 
JAzÀÄ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. E°è zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß zsÁgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
zsÁå£ÀzÀ ºÀÄlÄÖ
zsÁå£ÀªÀÅ J°èAzÀ ºÀÄnÖvÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ ̧ ÀàµÀÖªÁzÀ MAzÀÄ GvÀÛgÀ E®è, 
KPÉAzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ aAvÀ£ÉAiÀÄ CwÃ ¥ÁæaÃ£À 

ºÀAvÀ¢AzÀ É̄Ã DgÀA¨sÀªÁVzÉ.
¥ÁægÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À°è, »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ ªÉÃzÀUÀ¼À°è, G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è 
zsÁå£ÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ G É̄èÃRUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ``zsÁå£À'' JA§ 
¥ÀzÀªÉÃ ̧ ÀA¸ÀÌöÈvÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ §A¢zÀÄÝ, EzÀgÀ CxÀð ̀`UÀA©üÃgÀ 
aAvÀ£É CxÀªÁ DAvÀjPÀ ªÀÄ£À£À'' JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
D¢PÁ®zÀ°è IÄ¶UÀ¼ÀÄ CgÀtåUÀ¼À°è vÀ¥À̧ ÀÄì ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, C°è 
CªÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ«¸ÀäAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁºÀå 
dUÀwÛ£À C¯ËQPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á±ÁÑvÀåUÉÆ½ À̧®Ä zsÁå£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ.
¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ£À zsÀªÀÄðUÀ¼À°èAiÀÄÆ zsÁå£ÀPÉÌ «±ÉÃµÀ 
¸ÁÜ£À«zÉ. §ÄzÀÞ£À ̈ ÉÆÃzsÀ£É£À°è ̀̀zsÁå£À'' CxÀªÁ ̀̀zsÁå£Á ¹ÜwAiÀÄ°è 
¨ÉÆÃ¢ü ̧ ÁzsÀ£É'' Cw ªÀÄÄRåªÁVvÀÄÛ.
»A¢£À AiÉÆÃUÀ ¥ÀxÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ zsÁå£ÀªÉÃ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ 
? ̀ `avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀ'' (ªÀÄ£À¹ì£À ZÀAZÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è À̧ÄªÀÅzÀÄ) 
JAzÀÄ ¥ÀvÀAd° AiÉÆÃUÀ ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À°è zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À̄ ÁVzÉ.
zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ® vÀvÀéUÀ¼ÀÄ : ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 
EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw 
¸ÁÜ¥À£É. DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀ
zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ zsÁgÀuÉAiÀÄ ªÀåvÁå À̧:
zsÁgÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ «ZÁgÀ CxÀªÁ ªÀ À̧ÄÛ«£À 
ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁzÀgÉ, zsÁå£ÀªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ 
KPÁUÀævÉ, vÉÊ®zsÁgÉAiÀÄAvÉ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É vÁ¼Éä¬ÄAzÀ 
PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ ¹Üw.
KPÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄäG¹j£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À ºÀj¸À É̈ÃPÀÄ? 
¸ÀÆPÀë÷ä¥ÀædÕ ªÀÄ£À̧ ÀÄì KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ AiÀÄÆ¤¦üPÉÃµÀ£ï DUÀÄvÀÛzÉ. 
¥Áæt ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è EzÁÝUÀ ̧ ÀºÀ¸ÁægÀ ZÀPÀæzÀ°èAiÉÄÃ G¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 
ºÉÆgÀUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ªÀÄÆV¤AzÀ G¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 
¥ÁætAiÀiÁªÀÄ JAzÀgÉ ¥Áæt, CzÀÄ »VÎ ̧ ÀÄ±ÀÄä£À £Ár¬ÄAzÀ ̈ É¼ÀPÀÄ 
ºÉÆgÀ§AzÀÄ J¯Áè ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄ, C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À¢AzÀ ¥Áæt 
¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
ZÀPÀæUÀ¼À gÁd ̧ ÀºÀ¸ÁÛgÀ ZÀPÀæ CzÀÄ vÉgÉzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ J¯Áè ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ 
vÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. zsÁå£À¢AzÀ J¯Áè ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ  £ÉÃgÉ gÉÃSÉAiÀÄ°è §AzÁUÀ 
J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆPÀä¥ÀæeÉÕ ¸ÀQæAiÀÄªÁUÀÄ 
£ÀAvÀgÀ eÁÕ£À £ÉÃvÀæ ̧ ÀQæAiÀÄªÁV £ÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
PÀÄAqÀ°¤ / À̧ºÀ¸ÁÛçgÀ ZÀPÀæ¢AzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÆ£Àå¢AzÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É 
ªÀiÁrzÀgÉ PÁ¸ÀäPï J£Àfð ̧ ÀºÀ¸ÁÛçgÀ ZÀPÀæ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁr , 
J¯Áè £ÁrUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁV PÀÄAqÀ°¤AiÀÄÄ ̧ ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
zsÁå£À ? ¹ÜwUÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀ:
zsÁå£ÀªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¹Üw,  EzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV 
GAmÁUÀÄªÀ DAvÀjPÀ ±ÁAwAiÀÄ ¹ÜwAiÀiÁV, zsÁå£ÀªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
±ÀÆ£ÀåUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄªÁV, aAvÉUÀ¼À ºÉÆgÀV£À ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¹ÜwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ DvÀäzÉÆA¢UÉ 
¸ÀªÀiÁ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̀DvÀä¸ÀAzÁ£À'. zsÁå£ÀªÀÅ DvÀäzÀ ¤d¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
CjAiÀÄÄªÀ zÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, £ÁªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, £ÀªÀÄä 
CAvÀgÀAUÀzÀ DvÀäeÉÆåÃwAiÀÄ£Àß C£ÀÄ¨sÀ« À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ PÉÃªÀ® DzsÁåwäPÀ UÀÄjAiÀÄ®èzÉ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ UÀA©üÃgÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ.
zsÁå£ÀzÀ°è G¹gÁlzÀ ¥ÁvÀæ:
zsÁå£ÀzÀ°è G¹gÁlªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV, ªÀÄÈzÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
G¹j£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À À̧Äì PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ É̄Ã 
`D£Á¥Á£À À̧w zsÁå£À' gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ? EzÀÄ ``G¹gÁlzÀ 
CjªÀÅ'' J£ÀÄßªÀ ¥ÀxÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀPÉÌ zÁj vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.
zsÁå£ÀzÀ DzsÁåwäPÀ ºÀÆgÀt:zsÁå£ÀªÀÅ ªÉÃzÀUÀ¼À°è ̀̀ §æºÀäeÁÕ£ÀPÉÌ zÁj'' 
JAzÀÄ ªÀtÂðvÀªÁVzÉ.G¥À¤µÀwÛ£À°è, ̀`DvÁä ªÁ CgÉ zÀÈµÀÖªÀåB?'' 
JA§ G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛªÉ.VÃvÉAiÀÄ 6 
£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃVAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ±ÉæÃµÀ× 
ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£À
zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è ªÀiÁrzÁUÀ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¥sÀ®zÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ ̈ Áj ±ÀÄzÀÞ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 
ºÀUÀÄgÀªÁzÀ §mÉÖ zsÀj¹, wAr-Hl ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CxÀªÁ  
15 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÄSÁ À̧£À, ¥ÀzÁä¸À£À, CxÀªÁ PÀÄaðAiÀÄ®Æè 
¸ÀjAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ.
zsÁå£À PÀæªÀÄ: (D£Á¥Á£À̧ Àw zsÁå£À  (Anapanasati Meditation))
*PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ, PÉ®ªÀÅ ¨ÁjUÉ D¼ÀªÁV G¹gÉ¼É¬Äj. 
*G¹gÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄªÁUÀ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 
UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.*G¹gÁlªÉÃ zsÁå£À ªÀ À̧ÄÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. *EzÀÄ 
ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß MAzÀÄ ªÀ À̧ÄÛ«£À°è ¹ÜgÀUÉÆ½¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.*
C É̄AiÀÄÄªÀ aAvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, vÀqÉzÉÃ «ÃQë¹j
zsÁå£ÀzÀ CUÀvÀåvÉ
EA¢£À dUÀvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ §zÀÄQ£À°è ¤vÀåzÀ MvÀÛqÀ, DvÀAPÀ, ¤gÁ±É, 
D À̧QÛUÀ¼À vÁ¥À¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÉ. F ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è zsÁå£À MAzÀÄ 
±ÀQÛ±Á° ¥ÀjºÁgÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÉ.¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì 
C£ÉÃPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F C É̄AiÀÄ 
ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½ À̧®Ä zsÁå£À CUÀvÀå .zsÁå£À¢AzÀ ªÀåQÛ vÀ£Àß 
DAvÀjPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.EzÀÄ DvÀä±ÀÄ¢Þ, 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, ±ÀæzÉÞ, zsÉÊAiÀÄð ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ zsÁå£À¢AzÀ ªÉÄzÀÄ½£À ¦æ¥sÀæAl¯ï PÁmÉðPïì 
¸ÀQæAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.D«ÄUÁØ¯Á ( s̈ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀzÀ PÉÃAzÀæ) 
±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.S.T.A.R. (Stress, Tension, Anxiety, 
Restlessness) ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ zsÁå£À ¥Àæ§® G¥ÀPÀgÀt.
zsÁå£À¢AzÀ §gÀÄªÀ fÃªÀ£ÀªÀÄÆ®åUÀ¼ÀÄ:
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ® À̧zÀ°è ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ KPÁUÀævÉ ªÀÄÆr, 
¥Àæw¹ÜwUÉ ¸ÀªÀÄ s̈ÁªÀ vÁ¼Éä, ªÀiË£À¢AzÀ, M¼ÀfÃªÀ£ÀzÀ aAvÀ£ÉUÉ 
CªÀPÁ±À ¥ÀqÉzÀÄ ̧ ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ EvÀgÀgÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ 
DzsÁåwäPÀ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑ,vÀÛzÉ. zsÁå£À«®èzÉ DvÀäeÁÕ£À C¸ÁzsÀå. zsÁå£ÀªÉÃ 
eÁÕ£ÀPÉÌ, eÁÕ£ÀªÉÃ ªÀÄÄQÛUÉ ªÀiÁUÀð. zsÁå£À«®èzÀ fÃªÀ£À, ¢QÌ®èzÀ 
£Á«PÀ£ÀAvÉ. ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ "AiÉÆÃUÀ¸ÀÜB PÀÄgÀÄ 
PÀªÀiÁðtÂ ? ¸ÀªÀÄvÀéA AiÉÆÃUÀ GZÀåvÉ" CAzÀgÉ ¸ÀªÀÄ¨sÁªÀ¢AzÀ 
PÀªÀÄðªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ AiÉÆÃUÀ. CzÀÄ zsÁå£À¢AzÀ ̧ ÁzsÀå.
zsÁå£ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ
zsÁå£ÀªÀÅ CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ 7£ÉÃ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀgÀ 

¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀUÀ½®èzÉ zsÁå£ÀªÉA§ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. 
F ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ À̧àgÀ ̧ ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÀÄÝ PÀæªÀÄªÁV ¥ÀæUÀw ̧ ÁzsÀå. 
¥ÀævÁåºÁgÀ CAzÀgÉ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁºÀå ªÀ À̧ÄÛUÀ½AzÀ »AzÀPÉÌ 
¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÆgÀV£À D À̧QÛUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ 
DAvÀgÀªÀÄÄTAiÀiÁV zsÁå£ÀPÉÌ vÀAiÀiÁgÁV zsÁgÀuÁ¢AzÀ 
(Concentration) avÀÛªÀ£ÀÄß MAzÀÄ CA±ÀzÀ°è ¹ÜgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ zsÁå£À (Meditation) zsÁgÀuÉ¬ÄAzÀ 
KPÀvÉ ̧ Á¢ü¹zÀ §½PÀ, zsÁå£À DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÉÃ 
CA±ÀzÀ°è vÉÊ®zsÁgÉAiÀÄAvÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀ ¹ÜwGAmÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è 
¸ÀªÀÄAiÀÄ, zÉÃºÀzÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV 
¸ÀªÀiÁ¢ü ºÀAvÀªÀÅ  (Absorption)  DzsÁåvÀäzÀ°è ¸ÀA¥ÀÆtð 
°Ã£ÀvÉAiÀÄ ¹Üw GAmÁV,  E°è ̀̀£Á£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É'' JA§ 
¨sÁªÀªÀÇ EgÀÄwÛ®è.EºÀ É̄ÆÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀ JgÀqÀPÀÆÌ vÁvÁìgÀ, 
±ÀÄzÀÞ ¥ÀæeÉÕ ªÀiÁvÀæ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.  ̀ `vÀzÉÃªÁxÀðªÀiÁvÀæ ¤ s̈Áð¸ÀA 
¸ÀégÀÆ¥À ±ÀÆ£Àå«ÄªÀ ̧ ÀªÀiÁ¢üB''
zsÁå£ÀzÀ°è C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ (Experiences During Meditation)
zsÁå£À C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ©ü£Àß ªÀåQÛUÀ½UÉ «©ü£Àß 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, EªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ±ÀÄzÀÞvÉ, ±ÀæzÉÞ, ºÁUÀÆ ±ÀQÛ¥ÁvÀ 
DzsÁjvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  F C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ, ±ÁjÃjPÀ, ªÀÄvÀÄÛ 
DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ±ÁAw, D£ÀAzÀ, ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀUÀÄgÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ PÉ®ªÀjUÉ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À 
ºÉZÀÑ¼À CxÀªÁ C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. *aAvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ºÉZÀÑ¼À: ¥ÁægÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è aAvÉUÀ¼ÀÄ, ºÀ¼ÉAiÀÄ 
£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ C£ÁªÀ±ÀåPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀÄ ̧ Áé¨sÁ«PÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. 
*zÉÃºÀzÀ°è C À̧ºÀd ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: PÉÊAiÀÄ°è CxÀªÁ ¥ÁzÀzÀ°è 
PÀA¥À£À (Vibrations) ±ÀjÃgÀ ºÀUÀÄgÀªÁV CxÀªÁ ¨sÁgÀªÁV 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÃºÀzÀ°è ±ÀQÛ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ ̈ sÁ À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
*vÀÆPÀr À̧ÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ: (Drowsiness or Sleepiness) zsÁå£À 
¥ÁægÀA©ü¹zÀ vÀPÀët PÉ®ªÀjUÉ ¤zÁæ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¹Üw §gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄ£À À̧Äì D¼ÀªÁV «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. *D¼ÀªÁzÀ 
±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁ¼ÀvÉ: AiÀiÁªÀÅzÀÆ AiÉÆÃZÀ£É¬Ä®èzÀ SÁ° 
ªÀÄ£À¹ì£À C£ÀÄ¨sÀªÁV, M¼ÀV£À ±ÁAwAiÀÄ Gdé® C£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ 
¢£À¤vÀåzÀ PÀ¼ÉUÀÄA¢zÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. * ¨É¼ÀPÀÄ 
CxÀªÁ avÀæUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ: (Light & Vision Experiences) 
PÉ®ªÀjUÉ zsÁå£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀ¼À¢, ¤Ã°, ©½ ¨É¼ÀPÀÄUÀ¼ÀÄ 
PÁt§ºÀÄzÀÄ.ªÀÄ£À¹ì£À UÁqsÀ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÁV ¤RgÀ avÀæUÀ¼ÀÄ 
(visions) GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ 
MAzÀÄ ̈ sÁUÀ. *DAvÀjPÀ ±À§Ý CxÀªÁ ±À§Ý£ÀADA C£ÀÄ¨sÀªÀ: "NA" 
£ÁzÀzÀAvÉ, M¨ÉÆâ§âjUÉ MAzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è zsÀé¤ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, 
¤dð£ÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. *C£ÀAvÀ D£ÀAzÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
(Bliss State):AiÀiÁªÀÅzÉÃ D É̄ÆÃZÀ£É¬Ä®èzÀ ±ÀÄzÀÞ D£ÀAzÀzÀ 
¹Üw¬ÄAzÀ,zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À UÁ½ ªÀÄÄPÀÛ ¹Üw GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
*EUÉÆÃ (CºÀAPÁgÀ) AiÀÄ «£Á±À C£ÀÄ¨sÀªÀ: (Ego Dissolution 
Experience) "£Á£ÀÄ" JA§ ¨sÁªÀ£É £À²¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃV , 
«±ÀézÉÆA¢UÉ MAzÁVgÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

zsÁå£À: DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ zÁj

CxÀtÂ : dªÀÄÄä PÁ²äÃgÀzÀ ¥ÉºÉ̄ ÁÎªÀiï £À°è 
¥ÀæªÁ¹UÀgÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉzÀ GUÀægÀ zÁ½AiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
wÃªÀæªÁV RAr¸ÀÄvÉÛÃ£É. F zÁ½AiÀÄ°è 27 d£À 
CªÀiÁAiÀÄPÀgÀÄ §°AiÀiÁVzÁÝgÉ. PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀ 
DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ£É ¦NPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ±À¥Àr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 
F zÀÄµÀÌöÈvÀå AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀÄ 
¸À» À̧ÄªÀÅ¢®è ¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÀ «gÀÄzÀÞ PÀpt PÀæªÀÄ 
PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁf G¥ÀªÀÄÄRåªÀÄAwæ 
ºÁUÀÆ ±Á¸ÀPÀ ®PÀë÷ät ̧ ÀªÀ¢ ºÉÃ½zÀgÀÄ
CªÀgÀÄ E°è£À ¥ÀæªÁ¹ ªÀÄA¢gÀzÀ°è 
¸ÀÄ¢ÝUÁgÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ
¨sÀÆ¯ÉÆÃPÀzÀ ̧ ÀéUÀð JAzÉÃ SÁåw ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ £ÀªÀÄä 
¨sÁgÀvÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁVgÀÄªÀ dªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ²äÃgÀzÀ ¥ÉºÉ¯ÁÎªÀiï £À°è GUÀægÀ UÀÄAqÉÃnUÉ 
27 d£À CªÀiÁAiÀÄPÀ ¥ÀæªÁ¹UÀgÀÄ ¸ÁªÀ£Àß¦àzÀÄÝ, 
EªÀgÀ°è PÀ£ÀßrUÀgÀÄ PÀÆqÀ ºÀvÉåAiÀiÁVzÁÝgÉ. ªÀÄÈvÀ 
DvÀäUÀ½UÉ zÉÃªÀgÀÄ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀÄtÂ̧ À°, CªÀgÀ 
PÀÄlÄA§UÀ½UÉ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ̧ À» À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ É̄AzÀÄ ¥Áæyð¸ÀÄvÉÛÃ£É. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ ¥Á°UÉ 
dªÀÄÄä PÁ²äÃgÀ MAzÀÄ ¥ÉæÃPÀëtÂÃAiÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀªÁVzÀÄÝ, 
E°è zÉÃ±À «zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ¥ÀæªÁ¹UÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. 
£Á£ÀÄ PÀÆqÁ PÀ¼ÉzÀ DgÀÄ wAUÀ¼À »AzÉ ¨sÉÃn 
¤ÃrzÉÝ. PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀ PÀÆqÀ EwÛÃaUÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀÆ¯ÉÆÃPÀzÀ ̧ ÀéUÀðzÀAvÉ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ 
ªÀiÁr ¥ÀæªÁ¹UÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ® PÀ°à¹zÉ. C°è FUÀ 
±ÁAw £É̄ É¹zÉ JAzÀÄ C£ÉÃPÀ d£À ¥ÀæªÁ¹UÀgÀÄ C°è 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ F ̧ ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è EAvÀºÀ zÀÄWÀðl£É 
£ÀqÉzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ d£ÀjUÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ £ÉÆÃªÀÅ vÀA¢zÉ. 
PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀ GUÀæUÁ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄlÖ ºÁPÀÄªÀ°è 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀæ» À̧ÄªÀ°è 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ J¯Áè ¢lÖ ¤zsÁðgÀUÀ½UÉ 
£À£Àß ¸ÀA¥ÀÆtð ¨ÉA§®«zÀÄÝ, CPÀæªÀÄªÁV 
¨sÁgÀvÀzÀ°è £É̄ É¹gÀÄªÀ ¥ÁQ¸ÁÛ¤UÀ¼À£ÀÄß. «Ã¸Á 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ ¥ÁQ¸ÁÛ¤UÀ¼À «Ã¸Á 
gÀzÀÄÝ¥Àr¹ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀ¢AzÀ 48 UÀAmÉAiÀÄ°è 
ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ̧ ÀÆZÀ£É ¤ÃrzÀÄÝ ̧ ÁéUÀvÁºÀð 
JAzÀgÀÄ.
GUÀægÀ ClÖºÁ À̧ ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ £ÉÆÃªÀÅ 
vÀA¢zÉ. PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ ¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÀ «gÀÄzÀÞ 
vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ 5 gÁdvÁAwæPÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ 
F ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ 
ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è gÁdQÃAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀ®è, gÁdå ºÁUÀÆ PÉÃAzÀæzÀ 
£ÁAiÀÄPÀgÀÄ MUÀÎnÖ¤AzÀ ¥Á¦ ¥ÁQ¸ÁÛ£ÀPÉÌ vÀPÀÌ 
¥ÁoÀ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ.
GUÀægÀ zÀÄµÀÌöÈvÀå £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è C°è£À 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄgÀÄ ¥ÀæªÁ¹UÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ 
ªÀiÁrzÀÄÝ ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. JAvÀºÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè £ÁªÉ®ègÀÆ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ 
MAzÉÃ JA§ ̧ ÀAzÉÃ±À ̧ ÁjzÁÝgÉ JAzÀgÀÄ.
F ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è CxÀtÂ ¥ÀÄgÀ¸À¨sÉ CzsÀåPÀë 
²ªÀ°Ã¯Á §ÄmÁ½, G¥ÁzsÀåPÀë ¨sÀÄªÀ£ÉÃ±Àéj 
AiÀÄPÀÌAa ºÁUÀÆ ¥ÀÄgÀ¸À¨sÉ ¸ÀzÀ̧ Àå ¸ÀAvÉÆÃµï 
¸ÁªÀqÀPÀgÀ. G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

*DvÀäeÁÕ£À CxÀªÁ ªÉÆÃPÀëzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ: (Self-Realization 
or Enlightenment Experience) £Á£ÀÄ ±ÀÄzÀÞ ZÉÊvÀ£Àå JA§ 
CjªÀÅAmÁV, ¨sÀUÀªÀAvÀ£À eÉÆvÉ MAzÀÄ ¨sÁªÀ ¹ÜwAiÀÄÄAmÁV, 
J®èªÀ£ÀÆß ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ÜwUÉ §gÀÄvÉÛÃªÉ.
zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À CxÀð  ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àà¶ÖÃPÀgÀ
* É̈¼ÀPÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ : DeÁÕ ZÀPÀæ (Third Eye) eÁUÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
*±ÀjÃgÀ ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ: zÉÊ»PÀ CªÀ®A§£É 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
*PÀA¥À£À (Vibrations):DAvÀjPÀ ±ÀQÛ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
*D¼ÀªÁzÀ ±ÁAw : ªÀÄ£À¸ÀÄì ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ±ÁAvÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
*¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ:DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ ºÀwÛgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
zsÁå£ÀzÀ ̄ Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ
zsÁå£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ̧ ÁA«zsÁ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ 
ªÀÄlÖUÀ¼À°è CvÀåzÀÄãvÀ ̄ Á s̈ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ® zsÀªÀÄð 
CxÀªÁ vÀvÀé±Á À̧ÛçPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÀ®è, CzÀÄ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¢£À¤vÀåzÀ zsÁå£À C s̈Áå¸À¢AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ DAvÀjPÀªÁzÀ 
CwAiÀiÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀVÎ, KPÁUÀævÉ, vÁ¼Éä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
ºÉZÁÑV, T£ÀßvÉ, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉzÀjPÉ E½PÉAiÀiÁV, DvÀä«±Áé¸À 
ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÁgÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁªÉÆÃð£ï UÀ¼ÁzÀ ¸ÉgÀmÉÆÃ¤£ï, 
qÉÆÃ¥À«Ä£ï UÀ¼À ̧ ÁæªÀ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ, D«ÄUÁØ¯Á ±ÀªÀÄ£À¢AzÀ ̈ sÀAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV, ªÉÄzÀÄ½£À §®ªÀzsÀð£É, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 
¤AiÀÄAvÀæt, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉUÉ ¥ÀjºÁgÀ, fÃtðQæAiÉÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ, 
EªÀÄÆå£ï ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ §®ªÀzsÀð£É,  ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À. DzsÁåwäPÀ ̄ Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ DvÀäeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæeÁÕ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ, ¤µÉ×, ̈ sÀQÛ, ±ÀæzÉÞ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ZÀPÀæ eÁUÀÈw, ±ÀQÛ¥ÁvÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ, ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ , ̈ ÁºÀå ̄ ÉÆÃPÀzÀ «ÄwUÀ¼À ºÉÆgÀUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ¸ÁzsÁgÀt vÀ¯É£ÉÆÃ«¤AzÀ »ÃrzÀÄ ªÀiÁgÀPÀ 
SÁ¬Ä É̄AiÀiÁzÀ PÁå£Àìgï ̧ ÀºÀ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
zsÁå£ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À
zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁUÀ CzÀÄ ªÀÄ£À À̧Äì 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀÆgÁgÀÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀ¥Àr¹ªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À C É̄UÀ¼ÀÄ: zsÁå£ÀzÁVgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÄzÀÄ½£À°è D¯Áá, yÃmÁ, ªÀÄvÀÄÛ qÉ¯ÁÖ C É̄UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀjAzÀ D¼ÀªÁzÀ ±ÁAw, ¤zÉæ, ºÉÆ À̧ G É̄èÃR ±ÀQÛ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.* 
£ÀgÀªÀÇåºÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ: £ÉªÀgï ¥Áè¹Ö¹n (neuroplasticity): 
zsÁå£À¢AzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÉÆ¸À £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ* 
ºÁªÉÆÃð£ï ¥Àæ s̈ÁªÀ:PÁnð Ȩ́ÆÃ¯ï (vÀtÂ«£À ºÁªÉÆÃð£ï) ªÀÄlÖ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. qÉÆÃ¥À«Ä£ï, ¸ÉgÀmÉÆÃ¤£ï, JAqÉÆæÃ¦ü£ï 
ªÀÄÄAvÁzÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÉæÃµÀ× C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
* À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á zÀÈµÁÖAvÀUÀ¼ÀÄ:Harvard, MIT, Oxford 
ªÀÄÄAvÁzÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À°è zsÁå£ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ±ÉÆÃzsÀ£É.¥ÁPÁâ¸Á¯ï ªÉÄzÀÄ½£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁV ©¦, 
ªÉÄmÁ¨Á°Pï gÉÃmï EvÁå¢UÀ¼À ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ?AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
»ÃUÉ ¢£À¤vÀå  zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀæt, 
ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw ¤Ãr, UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹, KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ 
zsÁå£À±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 
ºÁUÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤AiÀÄ«ÄvÀ zsÁå£ÀªÀÅ 
ªÀÄ£ÀB±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄ, DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr, DAvÀjPÀ 
¨É¼ÀQ¤AzÀ ªÀåQÛvÀézÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ, DgÉÆÃUÀå À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ  ªÀÄvÀÄÛ 
DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

* * * 
É̄ÃRQ :

qÁ. ªÀÄªÀÄvÀ.
ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ: qÁ. ºÀjPÀÈµÀÚ.

zsÁå£ÀªÀÅ ±ÁAwUÉ zÁj
eÁÕ£ÀPÉÌ ªÀÄÆ® fÃªÀ£ÀPÉÌ ̈ É¼ÀPÀÄ.

°AUÀ À̧ÄUÀÆgÀÄ : eÉ.eÉ.JA. PÁªÀÄUÁjUÉ ¤AiÀÄªÀÄ 
«ÄÃj ºÀt RZÀÄð PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃjUÁV 
É̈ÆÃªÉð¯ï PÉÆjAiÀÄzÉ ºÀt PÀ§â½PÉ vÀ¤SÉAiÀiÁUÀ°  

¨ÉÃ¹UÉ ±ÀÄgÀÄªÁVzÉ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ¸ÀªÀÄ Ȩ́å 
EgÀÄªÀ PÀqÉ ̧ Àj¥Àr¹ J£ÀÄßªÀ DzÉÃ±À«zÉ DzÀgÀÆ 
vÁ®ÆQ£À°è MAzÉÃ MAzÀÄ ̈ ÉÆÃªÉð¯ï ºÁQ®è 
J£ÀÄßªÀ GvÀÛgÀ C¢üPÁjUÀ½AzÀ §AzÁUÀ ±Á¸ÀPÀ 
ªÀiÁ£À¥Àà r.ªÀdÓ¯ï C¢üPÁjUÀ¼À £ÀqÉAiÀÄ §UÉUÉ 
UÀgÀA DzÀ WÀl£É dgÀÄVvÀÄ.  ¥ÀlÖtzÀ vÁ®ÆPÀÄ 
¥ÀAZÁ¬Äw ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è ±Á¸ÀPÀ ªÀiÁ£À¥Àà.r. 
ªÀdÓ¯ï gÀªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è PÉ r ¦ ̧ À̈ sÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ 
C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ E¯ÁSÉUÀ¼À §UÉUÉ C À̧àµÀÖ 
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ UÀgÀA DzÀ ±Á¸ÀPÀ 
ªÀiÁ£À¥Àà  r.ªÀdÓ¯ï ̧ À¨sÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆÃzÁUÀ 
d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ K£ÁzÀªÀÅªÉAzÀÄ ¥Àæ±Éß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ CªÀjUÉ £Á£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼À É̈ÃPÀÄ 
C À̧àµÀÖ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÉ ºÉÃUÉ C¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
»UÁÎªÀÄÄUÁÎ vÀgÁmÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ WÀl£É 
PÉ.r.¦.¸À s̈ÉAiÀÄ°è dgÀÄVvÀÄ. ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ §qÀ 
gÉÊvÀjUÁV §A¢gÀÄªÀ UÀAUÁ PÀ¯Áåt PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß 
AiÀiÁPÉ «¼ÀA§ ªÀiÁqÀÄwÛÃj n¹ ̧ ÀÄlÖgÉ gÉÊvÀgÀ£ÀÄß 
wUÁðr¸ÀÄwÛj zÉÆrØ vÁAqÀ ¸ÉÃj ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÀqÉUÉ «zÀÄåvï ¸ÀªÀÄ Ȩ́å EzÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
¸Àj¥Àr À̧ÄªÀ PÉ® À̧ ªÀiÁr®è JAzÀÄ eÉ¸ÁÌA C¢üPÁj 
PÀj§Al£Á¼ÀgÀªÀjUÉ vÀgÁmÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ 
110 PÉ « ªÀÄÆgÀÄ §A¢zÉ ¸ÉÆÃ¯Ágï gÉÊvÀjUÉ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ EzÉAiÀiÁ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄ 
ªÉÄÃ¯Á¢üPÁjUÀ½UÉ §jAiÀÄ É̈ÃPÀÄ 
d£ÀgÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ̧ ÀàA¢¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ d®zsÁgÉ 
PÁªÀÄUÁjAiÀÄ£ÀÄß UÀÄtªÀÄlÖ¢AzÀ PÀÆr®èªÉAzÀÄ 
CAzÁdÄ ̧ À«Äw ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀPÁðgÀPÉÌ ¤ÃrzÉ 

©®Äè ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ºÉÃ½zÉ DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
UÀÄwÛUÉzÁgÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÉÃ±À«®èzÉ ©¯ï 
ªÀiÁr¢ÝÃj EzÀPÉÌ vÀPÀÌ ²PÉë ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj 
JAzÀÄ ¤ÃgÀÄ ¸ÀgÀ§gÁdÄ E¯ÁSÉ JEE 
AiÀÄªÀjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ ̧ ÀPÁðj D À̧àvÉæAiÀÄ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½ªÉ Cwy ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ªÉÃvÀ£À 
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛ®è PÁªÀÄUÁjUÀ½UÉ §A¢gÀÄªÀ ºÀt 
®ÆnAiÀiÁUÀÄwÛzÉ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ EzÀÝgÉ C©üªÀÈ¢Þ 
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr E®èªÁzÀgÉ eÁUÀ PÁ° 
ªÀiÁr JAzÀÄ C¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß »UÁÎªÀÄÄUÁÎªÁV 
vÀgÁmÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ WÀl£É dgÀÄVvÀÄ
UÁågÀAn AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ vÁ®ÆPÀ CzsÀåPÀë ªÉAPÀmÉÃ±À 
UÀÄvÉÛÃzÁgÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ ¨ÉÃgÉ vÁ®ÆQ£À°è 
UÁågÀAn CzsÀåPÀëgÀÄ ¦J¯ïr n« J¦JA¹ 
¸ÉÃj ºÀ®ªÀgÀ£ÀÄß ªÉÃ¢PÉUÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ DzÀgÉ 
E°è AiÀiÁPÉ ¥Á®£ÉAiÀiÁUÀÄwÛ®èªÉAzÁUÀ CzÀÄ 
¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï ¥ÀæPÁgÀ«®è JAzÀÄ JA J¯ï 
¹ ±ÀgÀtUËqÀ ¥ÁnÃ¯ï §AiÀiÁå¥ÀÄgÀ ¸ÀªÀiï 
eÁ¬Äì¹zÀgÀÄ PÀÈ¶ ²PÀët ̧ ÀªÀiÁd PÀ¯Áåt ¥ÀlÖt 
¥ÀAZÁAiÀÄw ¹ r ¦ N ¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£É ̧ ÉÃjzÀAvÉ 
ºÀ®ªÀÅ E¯ÁSÉ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ°è 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ F ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è vÀºÀ²Ã¯ÁÝgï 
±ÀA±Á®A ENGªÉÄÃ±À PÉr¦ £ÀÆvÀ£À ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
¸ÉÃjzÀAvÉ EzÀÝgÀÄ.

ªÀgÀ¢.ZÀAzÉæÃUËqÀ.ºÉÆ£Àß½î

¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ : ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ DzsÀÄ¤PÀ 
¢£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥ÀzÀ« CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
²PÀëtzÀ eÉÆvÉUÉ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 
PË±À®åªÀ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ PË±À®åªÀÅ G£ÀßvÀ ªÁå¸ÀAUÀ 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÀUÉ 
¨ÉÃPÁzÀ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ gÀ« 
PÀj¨Á±ÉnÖ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ 
CªÀgÀÄ £ÀªÀ£ÀUÀgÀzÀ ¸ÀgÀPÁj ¥ÀæxÀªÀÄ 
zÀeÉð PÁ¯ÉÃf£À PÀA¥ÀÇålgï « s̈ÁUÀzÀ 
D±ÀæAiÀÄzÀ°è ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ £ÀqÉzÀ 
«±ÉÃµÀ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 
ªÀiÁ»w ̧ ÀAªÀºÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£À PË±À®å 
PÀÄjvÀÄ «±ÉÃµÀ G¥À£Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¤Ãr, 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CAvÀeÁð®zÀ°è 
ªÀiÁ»w «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA¸ÀÌj À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ PË±À®å w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
vÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è ®¨sÀå EzÀÝgÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ PË±À®åzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£À 
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ºÉÆ À̧ 
DAiÀiÁªÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀgÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÝ 
¥ÁæZÁAiÀÄðgÁzÀ qÁ. CgÀÄtPÀÄªÀiÁgï 
UÁ½ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár 
E¥ÀàvÉÆÛAzÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ ªÁå¥ÀPÀªÁV ¨É¼É¢zÀÄÝ, 
CzÀgÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß EA¢£À 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, 
ªÀiÁ»w ̧ ÀAªÀºÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£À PË±À®åzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß, 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ 
dUÀwÛ£À°è vÀAvÀæeÁÕ£À PË±À®å §¼ÀPÉ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ GzÉÆåÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
PÀA¥ÀÇålgï « s̈ÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜ 
¥ÉÆæ.¸ÁUÀgÀ aAUÀ½ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 
¥ÉÆæ.¸ÀÄ£ÀAzÁ §Æ¢ºÁ¼À 
G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.
¸À«vÁ ºÁUÀÆ ¸ÀAUÀrUÀgÀÄ 
¥Áæyð¹zÀgÀÄ, ¸ÉßÃºÀ PÁ¼É 
¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ, ªÀiÁ£ÀAzÁ AiÀÄªÀÄ£Á¼À, 
²¯Áà ºÀÄ® À̧zÀ ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ ¥Àæ À̧£Àß 
PÀgÀ«ÃgÀªÀÄoÀ ªÀA¢¹zÀgÀÄ.

£ÀªÀ£ÀUÀgÀ ̧ À.¥Àæ.zÀ.PÁ¯ÉÃf£À PÀA¥ÀÇålgï «¨sÁUÀzÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è «±ÉÃµÀ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ PË±À®å ̈ É¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ: gÀ« PÀj¨Á±ÉnÖ

vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ PÉr¦ ̧ À¨sÉ: C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr E®èªÁzÀgÉ eÁUÀ SÁ° ªÀiÁr



Thursday   08-05-2025SIHI KAHI  Kannada Daily Morning
Page
No.

¹» PÀ» PÀ£ÀßqÀ ¢£À ¥ÀwæPÉ

¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ :  £ÀUÀgÀzÀ § À̧ªÉÃ±ÀégÀ 
ªÁtÂdå ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ  
¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉAiÀÄ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ¸ÉÃªÁ 
AiÉÆÃd£É WÀlPÀUÀ¼À CrAiÀÄ°è  
J£ï.J¸ï.J¸ï. ªÁ¶ðPÀ «±ÉÃµÀ 
²©gÀªÀ£ÀÄß zÀvÀÄÛ UÁæªÀÄ ªÀÄ¯Áè¥ÀÅgÀzÀ°è 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÀÄÝ, ¨Á£ÀÄªÁgÀ J£ï.
J¸ï.J¸ï. ²©gÁyðUÀ½AzÀ UÁæªÀÄzÀ°è 
qÉAUÀÆ eÁUÀÈw ªÀÄÆr À̧¯Á¬ÄvÀÄ.
DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉAiÀÄ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ UÁæªÀÄzÀ°è "qÉAUÀÆ 
eÁUÀÈw " PÀÄjvÀÄ eÁvÁ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. 
F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è qÉÃAdgï qÉÃAdgï, 
qÉAUÀÄ qÉÃAdgï", "PÀrvÀ aPÀÌzÀÄ ©n 

zÉÆqÀØzÀÄ", " ¤AvÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À 
vÀªÀgÀÄ" JA§ WÉÆÃµÀªÁPÀåUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
UÁæªÀÄzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ©Ã¢UÀ¼À°è 
¸ÀAZÀj¸ÀÄvÁÛ d£ÀzÀlÖ£É EgÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
©Ã¢ £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß qÉAUÀÆå dégÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ À̧ÄÛvÀ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
EzÉÃ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è gÀPÀÛzÁ£ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ WÉÆÃµÀªÁPÀåUÀ¼ÁzÀ " 
gÀPÀÛzÁ£À ªÀÄºÁzÁ£À" , " gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁr 
fÃªÀ G½¹" PÀÆUÀ¯Á¬ÄvÀÄ C®èzÉ 

ªÀÄvÀzÁ£À eÁUÀÈwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
" ªÀÄvÀzÁ£À £ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌ" J®ègÀÆ 
vÀ¥ÀàzÉÃ ªÀÄvÀzÁ£À ªÀiÁr "JA§ 
WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆUÀ¯Á¬ÄvÀÄ . F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ 
¥ÁæZÁAiÀÄð qÁ. dUÀ£Áßxï «. ZËªÁít, 
J£ï.J¸ï.J¸ï C¢üPÁj qÁ. JA. JA. 
ºÀÄzÁÝgÀ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæzÀ 
C¢üPÁj PÉ. J¥sï. ªÀiÁAiÀiÁZÁj, 
²©gÀzÀ ̧ ÀAWÀlPÀgÁzÀ qÁ. gÀ« §¼ÀUÉj, 
¸ÀAWÀlQ PÀÄªÀiÁj ±ÀÄæw §rUÉÃgÀ, 
CAUÀ£ÀªÁr D±Á PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, J£ï 
J¸ï J¸ï ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ, UÁæªÀÄzÀ 
d£ÀgÀÄ ̈ sÁUÀªÀ» À̧zÀÝgÀÄ.

¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ : ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÆß 
ºÉeÉÓ ºÉeÉÓUÉ ¸ÀA À̧Ìj¹ ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹ 
¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÀÄÛ PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä 
¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ CUÀvÀåªÁVzÉ JAzÀÄ 
£Á®vÀªÁqÀzÀ §æºÁäAqÀ¨sÉÃjªÀÄoÀzÀ 
¥ÀÆdå²æÃ ̧ ÀÄ¢üAzÀæ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ «zÁåVjAiÀÄ°è ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ 
vÁ®ÆPÁ ²æÃ «±ÀéPÀªÀÄð £ËPÀgÀgÀ 
PÁëªÀiÁ©üªÀÈ¢Þ ̧ ÀAWÀ, «±ÀéPÀªÀÄð ̧ ÀªÀiÁd 
C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀAWÀ, «±ÀéPÀªÀÄð vÀgÀÄt 
¸ÀAWÀ, «±ÀéPÀªÀÄð ¸ÀªÀiÁd §rUÀvÀ£À 
PÁ«ÄðPÀgÀ ̧ ÀAWÀ, PÁ½PÁA¨Á ªÀÄ»¼Á 
ªÀÄAqÀ¼À, 
«±ÀéPÀªÀÄð ̧ ÀªÀiÁd ̧ ÀAWÀ ̈ ÁUÀ®PÉÆÃmÉ 
EªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ «zÁåVjAiÀÄ 
13£ÉÃ gÀ Ȩ́ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁ½PÁA¨Á 
zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ°è UÀÄgÀÄªÁgÀ £ÀqÉzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ G¥À£ÀAiÀÄ£À ºÁUÀÆ 
zsÁ«ÄðPÀ ¸À¨sÉAiÀÄ ¸Á¤zsÀåªÀ£ÀÄß ªÀºÀ¹ 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.
¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »A¢AiÉÄÃ C¯ËQPÀ 
§Ä¢Ý¸ÀA¥À£ÀßgÁVzÀÝ £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀzÀ 
IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀ¥À:¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ 
F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ gÀºÀ Ȩ́åªÀ£Éß ¨sÉÃ¢¹ EzÀgÀ 
D¢, CAvÀå, ¸ÀégÀÆ¥À, ¸Àé¨sÁªÀ, ºÀÄlÄÖ, 
¸ÁªÀÅ, PÀªÀÄð, PÀªÀÄð¥sÀ®, d£Àäd£ÁäAvÀgÀ 
¹zÁÝAvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ, 
ªÀÄ£ÀÄµÀåfÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÁÝgÉ, 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À EºÀ-¥ÀgÀ JgÀqÀ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¹zÁÝgÉ C®èzÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

¥Àj¥ÀÆtðvÉUÉ DAiÀiÁ PÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ 
¸ÀA¸ÀÌj¹ ±ÀÄ¢ÞPÀj¸À®Ä ºÀÄnÖ¤AzÀ 
ªÀÄgÀtzÀ ªÀgÉUÀÆ C£ÉÃPÀ ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrzÁÝgÉ CzÀgÀ°è F G¥À£ÀAiÀÄ£ÀªÀÅ 
MAzÀÄ, vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½AzÀ ®©ü¸ÀÄªÀ 
d£Àä¢AzÀ PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀÄµÀå ±ÀjÃgÀªÀÅ 
¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ, G¥À£ÀAiÀÄ¢AzÀ 
¢édvÀéªÀÅ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ d£ÀäªÉÃ 
®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ, F d£ÀäzÀ°è ªÉÃzsÁzsÀåAiÀÄ£À 
CUÀvÀå, ¸ÀAzÁåªÀAzÀ£É, UÁAiÀÄwæ 
ªÀÄAvÀæ ¥ÀoÀt vÀ¥ÀàzÉ ªÀiÁqÀ É̄Ã¨ÉÃPÀÄ, 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ ¨sÁ« 
fÃªÀ£ÀªÀ£Éß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀªÀÅ 
EzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ G¥À£ÀAiÀÄ£ÀªÀÅ 
CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀ C¤ªÁAiÀÄðªÀÇ DzÀ 
¸ÀA¸ÁÌgÀªÁVzÉ.
¸Á¤zsÀå ªÀºÀ¹zÀ E£ÀÆßªÀð ²æÃUÀ¼ÁzÀ 
«±Àé£ÁxÀ¸Á«ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀÄµÀ 
ªÀiÁvÀ£Ár F «±Àé¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 

ºÀÄnÖ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂªÀUÀðzÀ°è 
ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃ«AiÀÄÄ ¸ÀªÀð±ÉæÃµÀ×ªÉAzÉ 
¥ÀjUÀtÂ¸À®ànÖzÁÝ£É, vÀ£Àß 
¨Ë¢ÝPÀ§®¢AzÀ DvÀ£ÀÄ F «±ÀézÀ 
««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛ±ÀQÛUÀ¼À gÀºÀ À̧åªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¢ À̧ÄvÀÛ 
vÀ£Àß ¨Á¼ÉéAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½ À̧®Ä 
¤gÀAvÀgÀªÀÇ ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÁÝ£É EªÉ®èªÀÇ 
UÀÄgÀÄ »jAiÀÄgÀÄ ¤ÃrzÀ ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ½AzÀ 
¸ÁzsÀåªÁVªÉ JAzÀgÀÄ.
ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ 
«zÁåVj «±ÀéPÀªÀÄð ̧ ÀªÀiÁd C©üªÀÈ¢Þ 
¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ªÀ À̧AvÀgÁªÀ PÀªÀiÁägÀ 
ªÀiÁvÀ£Ár G¥À£ÀAiÀÄ£À DZÀgÀuÉUÀ¼À 
§UÉÎ w½¹zÀgÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÝ 
«±ÀéPÀðªÀÄ £ËPÀgÀgÀ PÉëÃªÀiÁ©üªÀÈ¢Þ 
¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ zÉÃªÉÃAzÀæ CUÀ¼ÀvÀPÀnÖ 
ªÀiÁvÀ£Ár £ÀªÀÄä £ËPÀgÀgÀ ¸ÀAWÀ 
ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ««zsÀ ̧ ÀAWÀl£ÉUÀ¼À 

¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25 ªÀlÄUÀ¼À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ GavÀ §æºÉÆäÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÃgÀªÉÃj¸À¯ÁVzÉ, ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
E£ÀÄß ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è GavÀ 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ G¥À£ÀAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 
GzÉÝÃ±À ºÉÆÃAzÀ¯ÁVzÉ JAzÀgÀÄ. 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÉÃ¢PÉ ªÉÄÃ¯É vÁ®ÆPÀ 
«±ÀéPÀªÀÄð ̧ ÀªÀiÁd §rUÀvÀ£À PÁ«ÄðPÀgÀ 
¸ÀAWÀzÀ CzÀåPÀë § À̧ªÀgÁd §rUÉÃgÀ, 
vÀgÀÄt ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀë AiÀÄAPÀ¥Àà 
§rUÉÃgÀ, £ÁUÀgÁd PÀªÀiÁägÀ, § À̧ªÀgÁd 
§gÀV, ¥ÀæPÁ±À ¥ÀvÁÛgÀ,dUÀ£ÁßxÀ ¥ÀvÁÛgÀ, 
ªÀÄºÉÃ±ÀPÀÄªÀiÁgÀ ¥ÀvÁÛgÀ.J.¸Á²ªÀ, 
qÁ.©ÃªÀÄ¥Àà §rUÉÃgÀ, gÁWÀªÉÃAzÀæ 
PÀªÀiÁägÀ, ªÀÄºÁzÉÃªÀ ¥ÀvÁÛgÀ, 
C¥Áà̧ Á§ §rUÉÃgÀ, ¤ªÀÄð¯Á 
¥ÀvÁÛgÀ,«dAiÀÄ®QëöäÃ ¥ÀvÁÛgÀ, PÁ¼À¥Àà 
§rUÉÃgÀ,gÀÄPÀªÀÄtÚ ¥ÀAZÁ¼À, ¥Àæ±ÁAvÀ 
PÀgÀrUÀÄqÀØ, UÀÄgÀÄgÁd CUÀ¼ÀvÀPÀnÖ, ±ÀAPÀgÀ 
¥ÀvÁÛgÀ, ªÀiË£ÉÃ±À PÀªÀiÁägÀ, ¸ÉÃjzÀAvÉ 
C£ÉÃPÀgÀÄ ̈ sÁUÀªÀºÀ¹zÀÝgÀÄ.
zsÁ«ÄðPÀ ¸À̈ sÉUÀÆ ªÀÄÄAZÉ ²æÃ 
«ÃgÉÃ±ÁZÁAiÀÄð zÉÃªÀ¯Á¥ÀÄgÀ CªÀgÀ 
¥ËgÉÆÃ»vÀåzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25 d£À 
ªÀlÄUÀ¼À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ §æºÉÆäÃ¥ÀzÉÃ±À 
dgÀÄVvÀÄ, 
£ÀAvÀgÀ J®è ªÀlÄUÀ¼À ªÉÄÃgÀªÀtÂUÀÆ 
PÀÄzÀgÉ ºÁUÀÆ MAmÉUÀ¼À eÉÆÃvÉUÀÆr 
«zÁåVjAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR gÀ¸ÉÛUÀ¼À°è ¨sÀªÀå 
ªÉÄÃgÀªÀtÂUÉ dgÀÄVvÀÄ, ¸ÀªÀiÁdzÀ J®è 
¨sÁAzsÀªÀgÀÄ ̈ ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

vÉÃgÀzÁ¼À : »AzÀÄ½zÀ ̧ ÀªÀiÁd 
DyðPÀªÁV ªÀÄÄAzÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV 
¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¹«¯ï 
£ÁåAiÀiÁ¢üÃ±À  ªÀÄºÉÆÃ£À 
¥ÉÆÃ¼À ºÉÃ½zÀgÀÄ.
§ À̧ªÀ dAiÀÄAw ¤«ÄvÀå 
E°è£À PÀÄA¨ÁgÀ UÀ°èAiÀÄ 
§ À̧ªÉÃ±ÀégÀ zÉÃªÀ¸ÁÜ£À 
DªÀgÀtzÀ°è ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÝ 
¢éwÃAiÀÄ ¦AiÀÄÄ¹AiÀÄ°è 
¸ÁzsÀ£ÉUÉÊzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
¥Àæw¨sÉUÀ½UÉ K¥À9r¹zÀÝ  
¸ÀvÁÌgÀ ̧ ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è CªÀgÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.
EA¢£À vÀAvÀæeÁÕ£À AiÀÄÄUÀzÀ°è 
²PÀët §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.
¸ÀgÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
¥ÀæUÀwUÉ ̧ÁPÀµÀÄÖ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£ À ÄµÁ × £ À U É Æ½¸ À Ä w Û ª É . 
DzÀÝjAzÀ ̧ ÀªÀiÁd ̈ ÁAzsÀªÀgÀÄ 
¸ÀzÀj AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À 
¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
Gdé® ¨sÀ«µÀå PÁtÄªÀAvÉ 
¸À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. 
£ÁUÀgÁ¼À ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ D±ÀæªÀÄ 
¹zÁÞgÀÆqsÀ ªÀÄoÀzÀ eÁÕ£ÉÃ±ÀégÀ 
²æÃ ºÁUÀÆ C£ÀAvÁ£ÀAzÀ ²æÃ 

ªÀiÁvÀ£Ár PÀÄA¨ÁgÀ ¸ÀªÀiÁd 
CvÀåAvÀ ±ÀæªÀÄfÃ«AiÀiÁVzÀÄÝ, 
PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á À̧ JA§ 
§ À̧ªÀtÚ£À ªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß 
¥Á° À̧ÄvÀÛ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀAvÀ À̧zÀ ¸ÀAUÀw JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ.
 ¥ÀÄgÀ¸À s̈É CzsÀåPÉë ²¯Áà gÉÆÃqÀPÀgÀ, 
gÀªÉÄÃ±À PÀÄA¨ÁgÀ, «oÀ×® 
vÀnæ, ¸Àa£À PÉÆqÀvÉ, ±ÀAPÀgÀ 
PÀÄA¨ÁgÀ, PÀ®è¥Àà PÀÄA¨ÁgÀ, 
gÁAiÀÄ¥Àà PÀÄA¨ÁgÀ, gÀªÉÄÃ±À 
ªÀÄÄgÀUÀÄAr, UÀnUÉ¥Àà PÀÄA¨ÁgÀ, 
¸ÀÄgÉÃ±À ªÀÄÄgÀUÀÄAr, qÁ. gÁdÄ 
PÀÄA¨ÁgÀ ºÁdjzÀÝgÀÄ.

ªÀÄÆqÀ®V : d£ÀUÀtwAiÉÆA¢UÉ eÁwUÀtwAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆ½ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ 
«vÀj¸À®Ä vÀ£Àß £ÉÊd §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ 
¥ÀæzsÁ¤ £ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃ¢ CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ PÉÃAzÀæ 
¸ÀPÁðgÀzÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁéUÀw¸ÀÄªÀÅzÁV ºÁUÀÆ 
gÁdåzÀ d£ÀvÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV EAvÀºÀ LwºÁ¹PÀ 
¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß  
C©ü£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÁV gÁdå¸À s̈Á ¸ÀA¸ÀzÀ FgÀtÚ 
PÀqÁr ºÉÃ½zÁÝgÉ.
 J¸ï.¹, J¸ï.n.  ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ G½zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ¤RgÀªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ ºÉÆA¢®èzÀ PÁgÀt PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÉÃjzÀAvÉ PÉ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼À°è EwÛÃZÉUÉ PÁAUÉæÃ¸ï 
¥ÀPÀë EzÀ£ÀÄß gÁdQÃAiÀÄ ̄ Á s̈ÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀªÁV §¼ÀPÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß 
¸ÁªÀiÁfPÀ £ÉÊd 
§zÀÝvÉAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀÄªÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è PÉÃAzÀæ 
¸ÀPÁðgÀ d£ÀUÀtwAiÉÆA¢UÉ eÁwUÀtwAiÀÄ£ÀÆß 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ 
LwºÁ¹PÀªÁVzÉ JAzÀÄ  ̧ ÀA¸ÀzÀ FgÀtÚ PÀqÁr 
¥Àæ±ÀA²¹zÁÝgÉ. 
PÀ¼ÉzÀ LzÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ® zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß D½zÀ 
PÁAUÉæÃ¸ï AiÀiÁªÀvÀÆÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄzÀ ¥ÀgÀ 
vÀ£Àß §zÀÝvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À°®è. §zÀ¯ÁV eÁw 
eÁwUÀ¼À£ÀÄß JwÛPÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸Áé À̧Ü÷åªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄUÉqÀªÀÅzÀgÀ°è PÁ®ºÀgÀt 
ªÀiÁrzÀgÀÄ.
ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ®¢AzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 
zÉÃ±ÁzÀåAvÀ eÁwUÀtw ¸À«ÄÃPÉëUÉ AiÀiÁªÀ 

¸ÀPÁðgÀªÀÇ ªÀÄÄAzÁVgÀ°®è. gÁµÀÖçzÀ C©üªÀÈ¢Þ 
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ 
F ¤zsÁðgÀ¢AzÀ zÉÃ±ÀzÀ°è »AzÀÄ½zÀªÀgÀÄ, 
DyðPÀªÁV, ̧ÁªÀiÁfPÀªÁV ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV 
ºÁUÀÆ OzÉÆåÃVPÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä 
CªÀjUÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ ªÀÄÄRå ªÁºÀ¤UÉ 
vÀgÀ®Ä vÀÄA¨Á C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ°zÉ JAzÀgÀÄ.
d£ÀUÀtw eÉÆvÉUÉ eÁwUÀtwAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ 
CºÀð ¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ«UÀ½UÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ°è 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ¤dªÁzÀ 
gÁµÀÖçzÀ C s̈ÀÄåzÀAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀ 
PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁUÀ°zÉ.
EzÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ CZÀÄÑPÀmÁÖV ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð 
PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀPÉÌ EzÀÄÝ d£À PÀÆqÀ vÁªÀÅ EzÀgÀ°è 
¨sÁVAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀgÀ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁV ̧ ÀA¸ÀzÀgÀÄ «£ÀAw¹zÁÝgÉ.

¸ÁzsÀPÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ̧ ÀvÁÌgÀ

UÀÄ¼ÉÃzÀUÀÄqÀØ : 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ 
PÀAlPÀªÁVzÀÝ C À̧ªÀiÁ£ÀvÉ, ªÉÄÃ®Ä, QÃ¼ÀÄ, 
eÁw ¨ÉÃzsÀ, ªÀUÀð, ªÀtð ¨ÉÃzsÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ ̈ É¼ÀPÁVzÁÝgÉ. ªÀZÀ£À 
¸Á»vÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ 
ªÀÄÆr¹zÀgÀÄ. § À̧ªÀtÚªÀgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è 
¸ÀªÀiÁd ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CqÀVªÉ. § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ vÀvÀé 
¹zÁÝAvÀUÀ¼ÀÄ EA¢UÀÆ £ÀªÀÄUÉ ¥Àæ À̧ÄÛvÀªÁVªÉ JAzÀÄ §¸ÀªÀ PÉÃAzÀæzÀ 
aAvÀPÀ ̧ ÀÄgÉÃ±À gÁd£Á¼À ºÉÃ½zÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ ¥ÀlÖtzÀ § À̧ªÀ PÉÃAzÀæzÀ°è zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄ § À̧ªÀ ̧ ÀägÀuÉÆÃvÀìªÀ 
ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÀºÀd ²ªÀAiÉÆÃUÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀ£Ár, 
§ À̧ªÀtÚªÀgÀ ªÀZÀ£À ̧ Á»vÀå ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §zÀÄPÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ 
ºÉÆA¢zÉ. d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÀwÛgÀªÁVªÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°è 
¨ÉÃgÀÆjzÀÝ PÀAzÁZÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ 
¸ÀªÀiÁdPÉÌ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DzÀ±Àð ̧ ÀAzÉÃ±À ¤ÃrzÀgÀÄ JAzÀgÀÄ.
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ ©.ªÉÊ.UËqÀgÀ C£ÀÄ¨sÁªÀ ªÀÄAr¹, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ªÀZÀ£À 
¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è CUÁzsÀªÁzÀ eÁÕ£À 
CqÀVzÉ. § À̧ªÀtÚ ªÀZÀ£À ̧ Á»vÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è£À C À̧àø±ÀåvÉ, 
ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ, eÁw ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár À̧®Ä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
±Àæ«Ä¹zÀgÀÄ. §ªÀtÚ£ÀªÀgÀ  ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁd ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ°è 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÀÄ.

§ À̧ªÀ PÉÃAzÀæzÀ CzsÀåPÀë, vÁ®ÆPÀÄ PÀ£ÀßqÀ 
¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¤PÀl¥ÀÆªÀð CzsÀåPÀë 
¹zÀÝ°AUÀ¥Àà §gÀUÀÄAr ¥Áæ¸ÁÛ«PÀªÁV 
ªÀiÁvÀ£Ár, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ±ÁAw, £ÉªÀÄä¢ 
£É® À̧®Ä CtÚ § À̧ªÀtÚ, CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« ªÀZÀ£À 
¸Á»vÀåzÀ vÀvÀé, ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉ. 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ PÀAzÁZÁgÀ, ªÀiËqsÀåvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁV ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è 
¸ËºÁzsÀðvÉ ªÀÄÆr À̧¨ÉÃPÉAzÀgÀÄ.
EzÉÃ ̧ ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ̧ ÀÄgÉÃ±À gÁd£Á¼À, ©.ªÉÊ.UËqÀgÀ, PÀ¸Á¥À CzsÀåPÀë 
JZï.J¸ï.WÀAn, ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ²PÀëQ ªÀiÁ¯Á gÁd£Á¼À CªÀgÀ£ÀÄß 
¸À£Áä¤ À̧¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀPÀÆÌ ±ÀgÀt zsÀéeÁgÉÆÃºÀt £ÀAvÀgÀ § À̧ªÀ 
§AzsÀÄUÀ½AzÀ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ EµÀ×°AUÀ ¥ÀÆeÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« ªÀÄA¢gÀzÀ ±ÀgÀtªÀÄä vÁ¬Ä, 
§ À̧ªÀ PÉÃAzÀæ UËgÀªÁzsÀåPÀë JZï.J¸ï.ºÀÄ¼À¥À¯ÉèÃzÀ, eÁUÀwPÀ 
°AUÁAiÀÄvÀ ªÀÄºÁ¸À¨sÁ CzsÀåPÀë gÁZÀtÚ PÉgÀÆgÀ, G¥ÁzsÀåPÉë VÃvÁ 
w¥Áà, ¹zÀÝ°AUÀ¥Àà §gÀUÀÄAr, ªÀÄºÁzÉÃªÀAiÀÄå ¤Ã®PÀAoÀªÀÄoÀ, 
ªÀÄÄgÀÄUÉÃ±À ±ÉÃSÁ, ªÀÄ°èPÁdÄð£À ²Ã®ªÀAvÀ, ̧ ÀAdAiÀÄ §gÀUÀÄAr, 
ºÀÄZÉÑÃ±À ¹AzÀV, § À̧ªÀgÁd §gÀUÀÄAr, ¥ÀÄvÀæ¥Àà ©Ã¼ÀV, dAiÀÄ²æÃ 
§gÀUÀÄAr, gÉÃSÁ WÀlÖzÀ, ¤ªÀÄð¯Á §gÀUÀÄAr, ²æÃPÁAvÀ UÀqÉÃzÀ, 
²ªÁ£ÀAzÀ ¹AzÀV, ªÉÆÃºÀ£À PÀgÀ£ÀA¢, zÁæPÁëAiÀÄtÂ »gÉÃªÀÄoÀ 
EvÀgÀgÀÄ EzÀÝgÀÄ.

UÀÄ¼ÉÃzÀUÀÄqÀØ : ²ªÀzÁ À̧ªÀiÁAiÀÄð 
²ªÀ¹A¦ ¸ÀªÀiÁd C©üªÀÈ¢Þ 
¸ÀA¸ÉÜ C¢üPÀÈvÀªÁVzÀÄÝ 
¥ÀlÖtzÀ°è E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀA¸ÉÜ 
ºÀÄnÖPÉÆAqÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ°è UÉÆAzÀ® ¸ÀÈ¶× 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÀ®èªÉAzÀÄ 
¸ÀªÀiÁdzÀ CzsÀåPÀë ªÀÄºÁ°AUÀ¥Àà PÀgÀ£ÀA¢ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ ¥ÀlÖtzÀ°è PÀgÉzÀ ¥ÀwæPÁUÉÆÃ¶×AiÀÄ°è 
ªÀiÁvÀ£Ár, MAzÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ ºÉ À̧j£À 
JgÀqÀÄ ̧ ÀA¸ÉÜ ºÀÄlÄÖPÉÆAqÀgÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è 
MqÀPÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀ°èAiÀÄÆ 
PÀÆqÁ UÉÆAzÀ® GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
²ªÀzÁ À̧ªÀiÁAiÀÄð ²ªÀ¹A¦ ¸ÀªÀiÁd 
C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀA Ȩ́ÜAiÉÄÃ C¢üPÀÈvÀªÁVzÀÄÝ, F 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÉzÀ 7 ªÀµÀðUÀ½AzÀ 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ¥ÀgÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀgÀÄ.
F »AzÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ PÉ®ªÀÅ »jAiÀÄgÀÄ 
¸ÀªÀiÁdzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV ̧ À̈ sÉ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ 
JAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¸À» ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ PÁgÀt ̧ À̈ sÉUÉ 
ºÉÆÃVgÀ°®è. D ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ̧ ÀªÀiÁdzÀ 
¨ÉgÀ¼ÉtÂPÉ d£ÀgÀÄ PÀÆrPÉÆAqÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ 
C©üªÀÈ¢Þ aAw¸ÀzÉÃ C°è ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÁÝgÉ. £À£Àß ¥ÀgÀªÁtÂUÉ E®èzÉÃ 
vÀªÀÄä£ÀÆß PÀÆqÁ UËgÀªÁzsÀåPÀëgÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¹zÁÝgÉ. EzÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ vÀ¥ÀÄà 
¸ÀAzÉÃ±À ¤ÃqÀÄªÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVzÉ. 
£À£Àß ¸À» PÀÆqÁ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ 
¥Àr¹PÉÆArzÁÝgÉ. EzÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ 
¸ÀªÀiÁd MqÉAiÀÄÄªÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ 
JAzÀÄ ªÀÄºÁ°AUÀ¥Àà PÀgÀ£ÀA¢ zÀÆjzÀgÀÄ.
FUÀ ºÀÄnÖPÉÆArgÀÄªÀ ²ªÀ¹A¦ ¸ÀªÀiÁd 
¸ÀA¸ÉÜ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ 
C¹AzsÀÄªÁVzÉ. £ÀªÀÄäzÀÄ CAzÀgÉ 
²ªÀzÁ À̧ªÀiÁAiÀÄð ²ªÀ¹A¦ ¸ÀªÀiÁd 

C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀA¸ÉÜ £ÉÆAzÀtÂAiÀiÁV 
C¢üPÀÈvÀªÁVzÉ. PÀ¼ÉzÀ 7 
ªÀµÀðUÀ½AzÀ vÁ®ÆPÀÄ, f¯Áè 
ªÀÄlÖzÀ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 
¸ÀªÀiÁdzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÉ® À̧ 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ 
§gÀÄªÀ C£ÀÄzÁ£À vÀ¦à À̧ÄªÀ PÉ® À̧ 
ªÀiÁr C£À¢üPÀÈvÀªÁzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ 

ºÉ À̧j£À°è E£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÀA¸ÉÜ PÀlÄÖwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ®è. EzÀÄ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ 
«gÀÄzÀÞªÁVzÉ. d£ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁd 
¨ÁAzsÀªÀgÀÄ ²ªÀzÁ À̧ªÀiÁAiÀÄð ²ªÀ¹A¦ 
¸ÀªÀiÁd C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀA Ȩ́ÜAiÉÆA¢UÉ 
JA¢£ÀAvÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ, ̧ ÀºÀPÁgÀ ¤Ãr ̧ ÀA¸ÉÜ, 
¸ÀªÀiÁd E£ÀßµÀÄÖ ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀ®Ä ̧ ÀºÀPÁgÀ 
¤ÃqÀ É̈ÃPÉAzÀÄ CzsÀåPÀë ªÀÄºÁ°AUÀ¥Àà 
PÀgÀ£ÀA¢ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
¥ÀwæPÁUÉÆÃ¶×AiÀÄ°è ¸ÀA¸ÉÜ G¥ÁzsÀåPÀë 
C±ÉÆÃPÀ CxÀtÂ, PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀÄÄvÀÄÛ 
ªÉÆgÀ§zÀ, «dAiÀÄ ºÀqÀUÀ°, ¸ÀºÀ£Á 
UÀAUÁªÀw, ¸ÀAUÀ¥Àà ZÉmÉÖgÀ, gÁZÀtÚ 
£ÁUÀoÁt, «gÀ¸ÀAUÀ¥Àà PÀgÀr, ¹zÀÄÝ CxÀtÂ, 
gÁZÀtÚ ªÀÄAmÁ EvÀgÀgÀÄ EzÀÝgÀÄ.

¢: 30/04/2025gÀAzÀÄ ̈ Á®å«ªÁºÀ ªÀÄÄPÀÛ 
¨sÁgÀvÀ (CMFI) C©üAiÀiÁ£ÀzÀ ̈ sÁUÀªÁV, 
jÃZï ¸ÀA¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À 
zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¨Á®å«ªÁºÀªÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ 
eÁUÀÈwAiÀÄ C©üAiÀiÁ£ÀPÉÌ PÉÊeÉÆÃr¹zÁÝgÉ. 
F ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ªÀÄzÀÄªÉ 
PÁ®ªÁzÀ CPÀëAiÀÄ vÀÈwÃAiÀÄ ¢£ÀzÀAzÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨Á®å«ªÁºÀ £ÀqÉAiÀÄzÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ jÃZï ̧ ÀA¸ÉÜ vÀªÀÄä 
dAn WÉÆÃµÀuÉAiÀÄ°è, ¨Á®å«ªÁºÀ 
UÀA©üÃgÀ C¥ÀgÁzsÀªÁVzÀÄÝ, «ªÁºÀ 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¨Á»gÀ ²PÉëUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ 
JAzÀÄ ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¹zÁÝgÉ. zsÀªÀÄð UÀÄgÀÄUÀ½AzÀ 
zÉÆgÉvÀ ¨sÁjÃ ¨ÉA§®¢AzÀ F CPÀëAiÀÄ 
vÀÈwÃAiÀÄzÀ°è ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ f¯ÉèAiÀÄ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨Á®å«ªÁºÀªÁUÀzÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ. 
EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀvÀÛ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §zÀÞvÉAiÀÄÆ ¥ÉÆÃgÀPÀªÁVzÉ. 
d¸ïÖ gÉÊmïì ¥sÁgï a®Øç£ï (JRC) £ÉÃvÀÈvÀézÀ 
¨Á®å«ªÁºÀ ªÀÄÄPÀÛ ¨sÁgÀvÀ C©üAiÀiÁ£ÀzÀ 
¨sÁUÀªÁV zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ 416 f¯ÉèUÀ¼À°è 
250PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÁ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À 

eÁ®zÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. 
CPÀëAiÀÄ vÀÈwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄzÀÄªÉ PÁ®PÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ f¯ÉèAiÀÄ°è 
J¯Áè zsÀªÀÄðUÀ¼À zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, jÃZï 
¸ÀA¸ÉÜ £ÉÃvÀÈvÀézÀ eÁUÀÈw C©üAiÀiÁ£ÀPÉÌ 
¨ÉA§® ¤ÃrzÁÝgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
zÉÃªÁ®AiÀÄ, ªÀÄ¹Ã¢, ZÀZïð CxÀªÁ 
UÀÄzÁéðgÁzÀ°è ̈ Á®å«ªÁºÀ £ÀqÉAiÀÄzÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
C©üAiÀiÁ£ÀzÀ ¨sÁUÀªÁV, J¯Áè zsÁ«ÄðPÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ``¨Á®å«ªÁºÀ ²PÁëºÀð 
C¥ÀgÁzsÀ. ``E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ 
18 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ 21 
ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzÀÄªÉUÉ 
CxÀªÁ "¨Á®å«ªÁºÀPÉÌ'' CªÀPÁ±À«®è, 
PÁ£ÀÆ¤£ÀAvÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
¤µÉÃ¢ü̧ À¯ÁVzÉ.'' JA§ ̧ ÀàµÀÖ ̧ ÀAzÉÃ±À«gÀÄªÀ 
¥ÉÆÃ¸ÀÖUÀð¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨Áå£ÀUÀð¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr À̧¯ÁVzÉ. JRC ¨ÉA§°vÀ 
CMFI C©üAiÀiÁ£ÀªÀÅ 2030gÉÆ¼ÀUÉ 
¨Á®å«ªÁºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÉÆA¢UÉ 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ ºÀ À̧ÛPÉëÃ¥À, d£ÀeÁUÀÈw 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀQæAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ.
Just Rights for Children (JRC) 

JA§ÄzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À gÀPÀëuÉUÉ «±ÀézÀ Cw-
zÉÆqÀØ eÁ®ªÁVzÀÄÝ, F C©üAiÀiÁ£ÀzÀ 
»A¢£À ¥ÉæÃgÀPÀ ±ÀQÛAiÀiÁVzÉ. PÀ¼ÉzÀ 
JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è 2 ®PÀëPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 
¨Á®å«ªÁºÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 5 
PÉÆÃn d£ÀgÀÄ ̈ Á®å«ªÁºÀzÀ «gÀÄzÀÞ ¥Àt 
vÉÆnÖzÁÝgÉ. ̈ ÁUÀ®PÉÆÃmÉ f¯ÉèAiÀÄ°è jÃZï 
¸ÀA¸ÉÜ, f¯ÁèqÀ½vÀ, zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ 
¨Á®å«ªÁºÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁVzÉ. J¯Áè ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ ¸ÀéAiÀÄA 
¸ÉÃªÁ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ JRC ̧ ÁÜ¥ÀPÀ ̈ sÀÄªÀ£ï j¨sÀÄ 
CªÀgÀ 2023gÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ When Children 

Have Children: Tipping Point to 
End Child Marriage £À°è «ªÀj¸À¯ÁzÀ 
vÀAvÁæzsÁjvÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄAvÉ 
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. F ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ 
2024gÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀÄ¦æÃA PÉÆÃmïð 
ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À£ÀÆß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛªÉ.
``EzÀÄ ¨Á®å«ªÁºÀ JA§ CWÁvÀPÁj 
C¥ÀgÁzsÀzÀ «gÀÄzÀÞzÀ £ÀªÀÄä ºÉÆÃgÁlzÀ°è 
ªÀÄºÀvÀézÀ ºÉeÉÓAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ jÃZï 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ PÀÄªÀiÁgÀÀgÀªÀgÀÄ 
zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄUÀ½AzÀ §AzÀ ¨sÁjÃ 
¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄyð¹PÉÆArzÁÝgÉ.
E£ÀÆß zÉÃ±ÀzÀ°è ¨Á®å«ªÁºÀ «gÉÆÃ¢ü 

CUÀvÀå eÁUÀÈw PÉÆgÀvÉAiÀiÁVzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ 
d£ÀjUÉ ¨Á®å«ªÁºÀ ¤µÉÃzsÀ PÁAiÉÄÝ 
(¦¹JAJ), 2006gÀ ¥ÀæPÁgÀ EzÀÄ ²PÁëºÀð 
C¥ÀgÁzsÀªÉA§ CjªÀÅ E®è. EzÀgÀ°è 
¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ CxÀªÁ ¸ÉÃªÉ ¤ÃqÀÄªÀ 
J®èjUÀÆ 2 ªÀµÀðzÀ eÉÊ®Ä ²PÉë ªÀÄvÀÄÛ 1 
®PÀë gÀÆ¥Á¬Ä zÀAqÀ CxÀªÁ JgÀqÀÆ 
«¢ü̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á®å«ªÁºÀªÁzÀ UÀAr£À 
ªÉÄÃ¯É ¥ÉÆÃPÉÆìÃ Cr ¥ÉÆÃ°Ã¸ï zÀÆgÀÄ 
zÁR¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ°è ¨ÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÉ, CªÀPÁ±À 
¤ÃrzÀªÀgÀÄ, CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, 
C®APÁgÀPÁgÀgÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄAl¥ÀzÀ 
ªÀiÁ°PÀ, ¨ÁåAqï ªÀÄÆå¹Pï 
¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ, ®UÀß ¥ÀwæPÉ ªÀÄÄzÀæt-
PÁgÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄzÀÄªÉ £ÉgÀªÉÃ-
j¸ÀÄªÀ ¥ÀArvï CxÀªÁ ªÀiË®«AiÀÄgÀÆ 
C¥ÀgÁzsÀzÀ°è s̈ÁVAiÀiÁzÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. 
F PÁgÀt¢AzÀ É̄Ã ¥ÀArvï, ªÀiË°«, 
¥ÀÄgÉÆÃ»vÀgÀ £ÀqÀÄªÉ eÁUÀÈw C©üAiÀiÁ£À 
£ÀqÉ¸À®Ä ¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
¨Á®å«ªÁºÀ CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ §¯ÁvÁÌgÀ 
ªÀiÁrzÀAvÉ. 18 ªÀµÀðPÀÆÌ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ°è 
¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÀgÉ, CzÀÄ 
¥ÁPÉÆìÃ PÁAiÉÄÝAiÀÄr §¯ÁvÁÌgÀ JAzÀÄ 

¥ÀjUÀtÂ¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀ ¸ÀAUÀw JAzÀgÉ EAzÀÄ 
¥ÀArvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®«UÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß 
CjwzÀÄÝ, F C©üAiÀiÁ£ÀPÉÌ ¨ÉA§® 
¤ÃqÀÄvÁÛ vÀ«ÄäAzÀ¯ÉÃ ¨Á®å«ªÁºÀ 
vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄÄAzÉ §gÀÄwÛzÁÝgÉ. 
¥ÀÄgÉÆÃ»vÀgÉÃ ¨Á®å«ªÁºÀ £ÉgÀªÉÃ-
j¸À®Ä ¤gÁPÀj¹zÀgÉ, F C¥ÀgÁzsÀªÀ£ÀÄß 
zÉÃ±À¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ É̄Ã ¤ªÀÄÆð®£É 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, ``ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄUÀ½UÉ £ÁªÀÅ w½¹zÉÝÃªÉ, 
¨Á®å«ªÁºÀªÀÅ CvÁåZÁgÀPÉÌ zÁj 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ C¥ÀgÁzsÀªÁVzÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄðªÀÇ F C¥ÀgÁzsÀPÉÌ 
¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ ̈ ÉA§®«®èzÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÇ ¨Á®å«ªÁºÀ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ ¸ÀàµÀÖ ¨ÉA§®¢AzÀ F 
ªÀµÀð f¯ÉèAiÀÄ°è CPÀëAiÀÄ vÀÈwÃAiÀÄzÀAzÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨Á®å«ªÁºÀ«®èzÀ ¤dªÁzÀ 
±ÀÄ¨sÀ ¢£ÀªÁUÀ°zÉ.'' 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀA©zÉÝÃªÉ.'' ? PÀÄªÀiÁgï, 
¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, jÃZï ¸ÀA¸ÉÜgÀªÀgÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

ªÀgÀ¢ : PÀÄªÀiÁgï 
9945712918

CPÀëAiÀÄ vÀÈwÃAiÀÄzÀAzÀÄ ̈ Á®å«ªÁºÀzÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ̈ ÁUÀ®PÉÆÃmÉ f¯ÉèAiÀÄ°è 
zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ jÃZï ̧ ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ C©üAiÀiÁ£À ªÀÄÆ®PÀ ̈ Á®å«ªÁºÀ ªÀÄÄPÀÛ f¯Éè ªÀiÁqÀ®Ä PÀgÉ

¸ÀªÀiÁdzÀ°è UÉÆAzÀ® ̧ ÀÈ¶× ̈ ÉÃqÀ: PÀgÀ£ÀA¢ ¸ÀºÀd ²ªÀAiÉÆÃUÀ, zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀ ̧ ÀägÀuÉÆÃvÀìªÀ, ̧ À£Áä£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

«±ÀéUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ̈ É¼ÀPÀÄ: gÁd£Á¼À
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¹» PÀ» PÀ£ÀßqÀ ¢£À ¥ÀwæPÉ

vÁ½PÉÆÃmÉ : vÁ½PÉÆÃmÉAiÀÄ 
²æÃ «gÀPÉÛÃ±ÀégÀ ¨sÀgÀvÀ£Álå 
vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀwAzÀ 
PÉÆqÀªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀ ªÀiÁzÀåªÀÄ 
gÀvÀß ¹j ¥Àæ±À¹ÛUÉ «dAiÀÄ¥ÀÄgÀzÀ 
»jAiÀÄ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÁzÀ ̈ Á§ÄgÁªï 
PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀÄ DAiÉÄÌUÉÆArzÀÄÝ 
¥ÀvÀæPÀvÀðgÀ §¼ÀUÀ ªÀÈAzÀPÉÌ 
¸ÀAvÀ À̧ªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrzÉ.
»jAiÀÄ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÁzÀ ̈ Á§ÄgÁªï 
PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
52 ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ £Ár£À 
««zsÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀvÀæPÀvÀðgÁV, ¯ÉÃRPÀgÁV, 
AiÀÄÄªÀ ¥ÀvÀæPÀvÀðjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁV ¸ÉÃªÉ 
¸À°è¸ÀÄvÁÛ §AzÀªÀgÁVzÁÝgÉ ¥ÀwæPÉÆÃzsÀåªÀÄzÀ 
eÉÆvÉUÉ ¸Á»vÀå, ¸ÀA¸ÀÌøw, ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ 
ºÉÆÃgÁlUÀ¼À°èAiÀÄÆ vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸À°è¹zÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÁÝgÉ £ÀªÉÇÃzÀAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ 
¢£À ¥ÀwæPÉAiÀÄ f¯Áè ªÀgÀ¢üUÁgÀgÁV ¸ÉÃªÉ 
¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀ »jAiÀÄ ¥ÀvÀæPÀvÀð ¨Á§ÄgÁªï 
PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀÄ 1982gÀ°è PÉÆÃPÁPÀ ZÀ¼ÀÄªÀ½ 
eÁjUÁV gÀavÀªÁVzÀÝ AiÀÄÄªÀd£À QæÃAiÀiÁ 
¸À«ÄwAiÀÄ «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ f¯Áè ̧ À«ÄwAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À 
PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁV ºÉÆÃgÁlzÀ°è ¥Á É̄ÆÎAqÀÄ 
eÉÊ¯ÉÆÃ¨sÀgÉÆÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¥Á É̄ÆÎArzÀÝ 
EªÀgÀÄ PÀ¸Á¥ÀzÀ UËgÀªÀ f¯Áè PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV 
f¯Áè AiÀÄÄªÀ ¯ÉÃRPÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ UËgÀªÀ 
CzsÀåPÀëgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹gÀÄªÀ EªÀgÀÄ £É®, d® 
«µÀAiÀÄªÁV C£ÁåAiÀÄªÁzÁUÀ ¥Àæw s̈Àl£ÉAiÀÄ 
£ÉÃvÀÈvÀézÀ eÉÆvÉUÉgÉÊ®Ä gÉÆÃPÉÆÃ zÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹ 
AiÀÄ±À¹é PÀAqÀªÀgÁVzÁÝgÉ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

º À jv ÀªÁz À 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ f¯ÉèAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Ár£À 
C®èzÉÃ d£ÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ 
ZÉ®èªÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
vÀA¢zÀÄÝ EªÀgÀÄ §gÉzÀ ªÀÄÄ¼Àî®è ºÀÆªÀÅ 
PÀxÉAiÀÄÄ 1986gÀ°è zÀÆgÀzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀAzÀ£ÀªÁ»¤AiÀÄ°è ¥Àæ¸ÁgÀUÉÆArzÀÄÝ EªÀjUÉ 
gÁdåªÀÄlÖzÀ «±ÀéªÀiÁ£Àå PÀ£ÀßrUÀ ¥Àæ±À¹Û, § À̧ªÀ²æÃ 
¥Àæ±À¹Û, ̧ ÀÄªÀtð PÀ£ÀßrUÀ ¥Àæ±À¹Û, f¯Áè gÁeÉÆåÃvÀìªÀ 
¥Àæ±À¹Û, PÉ.J¸ï.J£ï.¥Àæ±À¹Û, fÃªÀªÀiÁ£À ¸ÁzsÀ£É 
¥Àæ±À¹Û, «±ÀéªÀiÁ£Àå PÀ£ÀßrUÀ ¥Àæ±À¹Û, M¼ÀUÉÆAqÀÄ 
C£ÉÃPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ EªÀgÀ ªÀÄÄrUÉÃjzÀÄÝ ¸ÀzÀå 
EªÀgÀ ¤¸ÀàPÀë¥ÁvÀ ¥ÀwæPÉÆÃzsÀåªÀÄzÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ ªÉÄÃ. 3 gÀAzÀÄ vÁ½PÉÆmÉ ¥ÀlÖtzÀ ²æÃ 
«oÀ×® ªÀÄA¢gÀzÀ ̧ À¨sÁ ̈ sÀªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ 
²æÃ «gÀPÉÛÃ±ÀégÀ ¨sÀgÀvÀ£Álå vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ ºÁUÀÆ 2 wAUÀ¼À GavÀ £ÀÈvÀå 
vÀgÀ¨ÉÃw ̧ ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
ªÀw¬ÄAzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ gÀvÀß ¹j gÁdåªÀÄlÖzÀ 
¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr UËgÀ«¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

¥ÀwæPÉÆÃzsÀåªÀÄªÉA§ÄzÀÄ eÁÕ£À 
vÀÄA§ÄªÀ ̧ ÀªÀÄÄzÀæ«zÀÝºÁUÉ 
EzÀgÀ°è KµÀÄÖ D¼ÀªÁV ̧ ÉÃªÉ 
À̧°è¹zÀgÀÆ PÀ°AiÀÄÄªÀzÀÄ E£ÀÆ 

G½¢gÀÄvÀÛzÉ £À£Àß 52 ªÀµÀðzÀ 
¥ÀwæPÉÆÃzsÀåªÀÄzÀ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ ²æÃ «gÀPÉÛÃ±ÀégÀ ̈ sÀgÀvÀ£Álå 
vÀgÀ¨ÉÃw ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀwAzÀ 
¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀzÀÄ RÄ¶ vÀA¢zÉ.

- ̈ Á§ÄgÁªï PÀÄ®PÀtÂð
»jAiÀÄ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ

EAr : £ÀqÉÃzÁqÀÄªÀ zÉÃªÀgÁzÀ 
²æÃ¹zÉÝÃ±ÀégÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀzÀ 
«±Àé«zsÁå®AiÀÄ«zÀÝAvÉ CªÀgÀ ªÁtÂAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ F ¨sÁUÀzÀ d£ÀjUÉ ºÀÈzÀAiÀÄ 
²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ eÉÆvÉ ¸ÀA¸ÁÌgÀAiÀÄÄvÀ 
§zÀÄQUÉ zÁj¢Ã¥ÀªÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ 
±Á À̧PÀ AiÀÄ±ÀªÀAvÀgÁAiÀÄUËqÀ ¥ÁnÃ® 
ºÉÃ½zÀgÀÄ.
¯ÉÆÃPÉÆ¥ÀAiÉÆÃV E¯ÁSÉ ºÁUÀÆ 
»AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðUÀ¼À PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ 
«dAiÀÄ¥ÀÆgÀ ̧ À£ï 2023-24£ÉÃ¸Á°£À 
ªÀiÁ£Àå ªÀÄÄRå ªÀÄAwæUÀ¼À «±ÉÃµÀ£ÀÄzsÁ£À 
²æÃ¹zÉÝÃ±ÀégÀ ̧ Áé«ÄUÀ¼À CªÀgÀ ̧ À̈ sÁ ̈ sÀªÀ£À 
¤ªÀiÁðt (UÁtÂUÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ̈ sÀªÀ£À) 
¨sÀÆ«Ä ¥ÀÆeÁ £ÉgÀªÉÃj¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ 
CªÀgÀÄ ²æÃ¹zÉÝÃ±ÀégÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ 
«±ÀéPÉÆÃ±À EzÀÝAvÉ CªÀgÀÄ fÃ«vÀ 
CªÀ¢üAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ËzsÀzÀ°è 
PÁt¨ÉÃr ErÃ ZÀgÁZÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è 
zÉÃªÀjzÁÝ£É JA§ CªÀgÀªÁtÂAiÀiÁVvÀÄÛ 
F ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¨sÀªÀ£À PÀlÖ¨ÉÃPÁzÀgÉ 
C£ÉÃPÀ fÃeÁÕµÉUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ DzÀgÉ EzÀÄ 
«zsÁåyðUÀ¼À, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ

»vÀ UÀªÀÄ¤¹ F ¸ËzsÀ PÀnÖzÀgÉ ¸ÀzÁ 
ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼À ¸Àäj¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ ̧ ÀAPÀ®à¢AzÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ̈ sÀªÀ£À 
¤«Äð¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.
²æÃ¹zÉÝÃ±ÀégÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ gÉÊvÀjUÉ 
MAzÀÄ ºÀ¤ ¤ÃgÀÄ PÉÆr JgÀqÀ£É 
PÁå°¥ÉÆÃ¤ðAiÀiÁ DUÀÄvÀÛzÉ JA¢zÀgÀÄ 
F »AzÉ vÁ®ÆQ£À ̧ ÁªÀ¼À¸ÀAUÀ UÀÄqÀØPÉÌ 
CgÀtå E¯ÁSÉAiÀÄªÀgÀÄ VqÀªÀÄgÀUÀ¼À 
£ÉqÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ¥ÀÆdå 
C¥ÁàfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß §gÀªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ 
F JvÀÛgÀzÀ ¨ÉlÖzÀ°è ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä¹ 
JAzÀÄ DzÉÃ±ÀªÀiÁrgÀÄªÀzÀjAzÀÝ 
CªÀgÀ ¸ÀAPÀ®àzÀAvÉ ²æÃgÉÃªÀt¹zÉÝÃ±ÀégÀ 

AiÀiÁvÀ ¤ÃgÁªÀj AiÉÆÃd£É 
¥ÀæUÀwAiÀÄ°èzÉ EAzÀÄ ªÀÄvÀPÉëÃvÀæzÀ C£ÉÃPÀ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ ¥ÀÆdå ¸Áé«ÄfÃUÀ¼À 
ºÉ À̧gÀÄ EqÀ¯ÁVzÉ EzÀgÀ GzÉÝÃ±À CªÀgÀ 
ºÉ À̧gÀÄ ̧ ÀzÁ CdgÁªÀÄgÀªÁVgÀ° JA§ 
GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. 5 PÉÆÃn gÀÆ ªÉZÀÑzÀ ̈ sÀªÀ£À 
M¼ÉîÃAiÀÄ UÀÄwÛUÉzÁgÀjUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ 
PÉÃªÀ® 9 wAUÀ¼À°è ̄ ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉAiÀiÁV 
«zsÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀUÀ¼À 
PÉ® À̧ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ F ¸ËzsÀ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ° JAzÀgÀÄ.
PÁAUÉæÃ¸ï f¯Áè CzsÀåPÀë ªÀÄ°èPÁdÄð£À 
¯ÉÆÃtÂ ªÀiÁvÀ£Ár ±Á¸ÀPÀ 
AiÀÄ±ÀªÀAvÀgÁAiÀÄUËqÀ ¥ÁnÃ® ¥ÀÆdå 

C¥ÁàfÃAiÀÄgÀ ªÉÄÃ É̄ ElÖ ¦æÃw, «±Áé À̧ 
ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 
C©üªÀiÁ£À¢AzÀ EAvÀºÀ PÀlÖqÀ DVzÉ 
ErÃ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ CªÀgÀ ¥ÀgÀªÁV ̧ ÀzÁ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ. ̄ ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV 
E¯ÁSÉAiÀÄC¢üPÁj zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ ªÀÄoÀ 
¥Áæ¸ÁÛ«PÀ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.
ªÀiÁvÉÆÃ²æÃ ¸ÀÄUÀ®ªÀiÁävÁ¬Ä , 
±ÀAPÀgÁ£ÀAzÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ 
¢ªÀå¸Á¤zsÀåªÀ»¹zÀgÀÄ.
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ CzsÀåPÀë J.J¸ï UÁtÂUÉÃgÀ, 
©üÃªÀÄ£ÀUËqÀ ¥ÁnÃ®, ¥ÀÄgÀ¸À¨sÉ CzsÀåPÀë 
°A¨Áf gÁoÉÆÃqÀ, ¥ÉÆæÃ ¹zÀÝ°AUÀ 
ºÀAdV, ¦PÉ¦J¸ï £ÁzÀ ©.PÉ CzsÀåPÀë r.J¸ï 
CªÀÅf, ©.PÉ ªÀÄ À̧½, ¸ÀÄ¨sÁµÀ »lß½î, 
gÁªÀÄ AiÀÄAPÀa, C¥ÀàuÁÚ PÀ®ÆègÀ,qÁ. 
C±ÉÆÃPÀ ¥ÁnÃ®,ªÀÄ£ÉÆÃd ¥ÁnÃ®, 
©üÃªÀiÁ±ÀAPÀgÀ UÀqÀØzÀ, ²ªÀAiÉÆÃUÉÃ¥Àà 
ZÀ£ÀUÉÆÃAqÀ, C¥ÀÄà CqÀUÀ¯ï, E°AiÀiÁ À̧ 
¨ÉÆÃgÁªÀÄtÂ, «£ÉÆÃzÀ UÁtÂUÉÃgÀ, 
²PÀëPÀ ¥Á¸ÉÆÃr,eÁªÉÃzÀ ªÉÆÃ«Ä£ï 
G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.§¸ÀªÀgÁd UÉÆÃgÀ£Á¼À, 
¤gÀÆ¦¹ ªÀA¢¹zÀgÀÄ.

«dAiÀÄ¥ÀÄgÀ : §¸ÀªÀ dAiÀÄAw ¤«ÄvÀÛ 
«±ÀéUÀÄgÀÄ § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ºÀÄlÆÖgÀÄ § À̧ªÀ£À 
¨ÁUÉÃªÁr¬ÄAzÀ «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ § À̧ªÉÃ±ÀégÀ 
ªÀÈvÀÛzÀªÀgÉUÉ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è £É̄ É¹gÀÄªÀ 
«dAiÀÄ¥ÀÄgÀ ªÀÄÆ®zÀ GzÀå«Ä © © ¥ÁnÃ® 
£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è § À̧ªÀeÉÆåÃw AiÀiÁvÉæUÉ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ 
ªÀÄzsÀågÁwæ ¨ÁUÉÃªÁr «gÀPÀÛ ªÀÄoÀzÀ ¥ÀÆdå 
¹zÀÝ°AUÀ ̧ Áé«ÄÃf ZÁ®£É ¤ÃrzÀgÀÄ.
§ À̧ªÉÃ±ÀégÀ eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß ¨ÁUÉÃªÁr¬ÄAzÀ 
EAUÀ¼ÉÃ±ÀégÀ, ªÀÄ À̧©£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ GPÀÄªÀÄ£Á¼À 
ªÀiÁUÀðªÁV £ÀUÀgÀzÀ ²ªÀVjªÀgÉUÉ 42 Q«Ä 
zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À dUÀ¢Ã±À zÀªÀiÁ¤AiÀiÁ, 
¸ÀA¢Ã¥À rAiÉÆÃ, ªÉÆÃºÀ£À, ¥Àæ¸ÁzÀ ±ÀÈAUÉÃj 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ§â½îAiÀÄ ««mï, «¹f UÀÆæ¥ï £À ¥Àæ«Ãt 
ZËgï, ²æÃPÁAvÀ CAUÀr, ̧ ÀA¢Ã¥ï ªÀÄqÀUÉÆAqÀ, 
¸ÉÆÃªÀÄÄ ªÀÄoÀ, «£ÀAiÀÄ ¥ÁnÃ®, gÀWÀÄ 
¸Á¯ÉÆÃlV ªÀÄvÀÄÛ PÀ®§ÄgÀVAiÀÄ «ÃgÀtÚ PË®V 
NqÀÄvÀÛ §A¢zÁÝgÉ. C®èzÉ, «¹f ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ 

C§PÁj E¯ÁSÉ C¢üÃPÀëPÀ ®UÀªÀÄtÚ ¸À®UÁgÉ 
ºÁUÀÄ ¥ÀÄvÀæ zsÀ£ÀÄµï ªÀÄvÀÄÛ C§PÁj E¯ÁSÉ C¥ÀÄà 
¨sÉÊgÀUÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÀÄvÀægÁzÀ C«ÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C¥ÉÃPÁë. UÀÄgÀÄ±ÁAvÀ PÁ¥À¸É, ¸ÉÆÃªÀÄ±ÉÃRgÀ 
¸Áé«Ä, ªÀÄÄvÀÛtÚ ©gÁzÁgÀ, ¹zÀÄÝ £ÁAiÉÆÌr, 
qÁ. ±ÀAPÀgÀUËqÀ ¥ÁnÃ®, qÁ. gÀ« ZËzsÀj 
ªÀÄvÀÄÛ CªÉÆÃWÀ¹zÀÝ §¸À£Á¼À. ErÃ gÁwæ ̧ ÉÊPÀ¯ï 
vÀÄ½AiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ Áxï ¤ÃrzÀgÀÄ.
EzÀÄªÀgÉUÉ «dAiÀÄ¥ÀÄgÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÝ 
§ À̧ªÀAiÀiÁvÉæUÉ «¹f vÀAqÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ 
¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F eÉÆåÃw AiÀiÁvÉæUÉ 
PÀ¼É vÀA¢zÁÝgÉ. £ÉgÉAiÀÄ ̈ É¼ÀUÁ«, PÀ®§ÄgÀVAiÀÄ 
F ̈ Áj NlUÁgÀgÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹ÝzÀgÀÄ. ªÀÄÄA¢£À 
¨Áj § À̧ªÀAiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÀQÛ §AqÁj § À̧ªÀtÚ 
AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÉÑZÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀÄ 
DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ «¹f ̧ ÉÊQèAUï 
UÀÆæ¥ï CzsÀåPÀë qÁ.ªÀÄºÁAvÉÃ±À ©gÁzÁgÀ 
¥ÀæPÀluÉAiÀÄ°è w½¹zÁÝgÉ.

²æÃ ¹zÉÝÃ±ÀégÀ ²æÃUÀ¼ÀÄ F ̈ sÁUÀzÀ d£ÀjUÉ ̧ ÀA¸ÁÌgÀ 
¤ÃrzÁÝgÉ: ±Á¸ÀPÀ AiÀÄ±ÀªÀAvÀgÁAiÀÄUËqÀ ¥ÁnÃ®

«dAiÀÄ¥ÀÄgÀ : ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀAPÀl ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRUÀ½UÉ 
§ À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ¥ÀjºÁgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
¸Á»w ªÀÄvÀÄÛ ¹ArPÉÃmï ̧ ÀzÀ¸Àå qÁ. J¸ï. £ÀlgÁd 
§ÆzÁ¼ÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ.
£ÀUÀgÀzÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« ªÀÄ»¼Á 
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è §ÄzsÀªÁgÀ DAiÉÆÃf¹zÀÝ 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ £ÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ «±ÀéUÀÄgÀÄ ²æÃ §¸ÀªÉÃ±ÀégÀgÀ 
892 £ÉÃ dAiÀÄAvÉÆåÃvÀìªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.
§ À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁfPÀ aAvÀ£É 
ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ. F GzÁvÀÛ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
§ÄzÀÞ£À°èAiÀÄÆ ºÁUÀÆ qÁ. CA¨ÉÃqÀÌgï CªÀgÀ°èAiÀÄÆ 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. § À̧ªÀtÚ PÉÃªÀ® ±ÀgÀt£À®è, ªÀåQÛAiÀÄ®è, 
CªÀgÀÄ MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£À. CªÀgÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À 
zsÁ«ÄðPÀ PÉëÃvÀæzÀ ¤gÁPÀgÀuÉ, eÁw-°AUÀ ¨sÉÃzÀzÀ 
«gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁl, C À̧àöÈ±ÀåvÉAiÀÄ ¤gÁPÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁºÁåZÁgÀzÀ wgÀ¸ÁÌgÀPÉÌ MvÀÛqÀ PÉÆlÄÖ MAzÀÄ ±ÉæÃµÀ× 
¸ÁªÀiÁfPÀ ZÀ¼ÀªÀ½UÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃrzÀgÀÄ JAzÀgÀÄ.
EzÉÃ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ªÀÄ»¼Á ««AiÀÄ PÀÄ® À̧aªÀ 
±ÀAPÀgÀUËqÀ ¸ÉÆÃªÀÄ£Á¼À ªÀiÁvÀ£Ár, ¸ÀªÀiÁdzÀ 
ªÉÊzÀå, ªÀZÀ£ÀUÀ¼À °TvÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ²°à § À̧ªÀtÚ. 
¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÄµÀÖ ¥ÁætÂ ªÀÄ£ÀÄµÀå 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, ¹ÛçÃ ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉUÁV 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 
ºÉÆÃgÁl ªÀiÁr ªÀÄ»¼Á «« ¸ÁÜ¥À£ÉUÉ §¸ÀªÀtÚ 
PÁgÀtgÁzÀgÀÄ JAzÀgÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À PÀÄ® À̧aªÀ ¥ÉÆæ.
JZï.JªÀiï.ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ ªÀiÁvÀ£Ár, eÁw ªÀåªÀ¸ÉÜ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ vÁgÀvÀªÀÄå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
§ À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ºÉÆÃgÁl £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ ``C£ÀÄ¨sÀªÀ 
ªÀÄAl¥À''ªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ zÉÃºÀzÀ°è 
ºÀjAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛ MAzÉÃ JA§ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, 
¨ÉÃzsÀ¨sÁªÀ«®èzÉÃ J®ègÀÆ § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ PÁAiÀÄPÀ 
vÀvÀéªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ.
EzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ CzsÀåAiÀÄ£À ¦ÃoÀzÀ 
¸ÀAAiÉÆÃdPÀ ¥ÉÆæ.gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ¦. ªÀiÁ°Ã¥ÁnÃ¯ï 

ªÀiÁvÀ£Ár, § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÀtÄÚ, PÁ¬Ä, 
J¯ÉUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ ªÀÄgÀzÀAvÉ J®è ªÀUÀðzÀ d£ÀjUÉ 
£ÉgÀ¼ÁV, zsÀé¤ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ ©ÃdªÁVªÉ. 
¥ÉèÃmÉÆÃ£À DzÀ±Àð gÁdåzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 
§ À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ, 
£ÁåAiÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ §®«zÉ 
JAzÀgÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝ ªÀÄ»¼Á ««AiÀÄ 
ºÀAUÁ«Ä PÀÄ®¥Àw ¥ÉÆæ. ±ÁAvÁzÉÃ« n. ªÀiÁvÀ£Ár, 
¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄPÁÌV ºÉÆÃgÁl £ÀqÉ¹zÀ ªÀÄºÁ£ï 
ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢ § À̧ªÀtÚ, vÀ£Àß aAvÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è EwºÁ À̧zÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
zÁR¯ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß gÀa¹zÀgÀÄ. «±ÀéPÉÌ ªÀiÁ£ÀªÀvÉ ¤ÃrzÀ 
zÉÃ±À £ÀªÀÄäzÀÄ JA§ ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄªÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀgÀÄ gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ 
ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ ªÉÊZÁjPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CªÀÅ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ zÁj vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀZÀ£À ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ°è «eÉÃvÀgÁzÀ ̧ À«vÁ 
aUÀÄj, ®Qëö?ªÀÄ PÁvÁæ¼À, ̈ sÀªÁ¤ CAUÀr, L±ÀéAiÀÄð 
©gÁzÁgÀ «zÁåyð¤AiÀÄgÀÄ ¸À£Áä£ÀzÉÆA¢UÉ 
§ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 

vÉÃgÀzÁ¼À : ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉÃ 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ £Ár£À 
d£ÀvÉAiÀÄ M½wUÁV  
¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ̧ ÁgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
«±ÀéUÀÄgÀÄ J¤¹PÉÆAqÀ 
§ À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ 
C¥ÁgÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
aªÀÄäqÀ «gÀPÀÛªÀÄoÀzÀ ¥Àæ¨sÀÄ²æÃ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ.
§ À̧ªÀ dAiÀÄAw ¤«ÄvÀå 
E°è£À § À̧ªÀ ̧ À«Äw 
ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÝ ¥À®èQÌ 
GvÀìªÀ ºÁUÀÆ JvÀÄÛUÀ¼À 
ªÉÄgÀªÀtÂUÉUÉ ZÁ®£É ¤Ãr 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 
§ À̧ªÀtÚ PÉÃªÀ® 
MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ 
«ÄÃ¸À¯ÁzÀªÀgÀÄ C®è. 
DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CªÀjUÉ 
«±ÀéUÀÄgÀÄ JAzÀÄ ©gÀÄzÀÄ 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. CªÀgÀ 
DzÀ±ÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ JAzÀÄ 
¸ÀªÀiÁd ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀ É̈ÃPÁVzÉ JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ. »jAiÀiÁgÀzÀ 
gÁªÀÄtÚ »qÀPÀ¯ï, C¥ÀÄà 
ªÀÄAUÀ¸ÀÆ½, gÀªÉÄÃ±À 
¥ÀlÖt±ÉnÖ, ²æÃ±ÉÊ® 
ªÉÆÃ¢, ̧ ÀAvÉÆÃµÀ 
dªÀÄRAr, ¹zÀÄÝ CªÀÄätV, 
ªÀÄºÁAvÉÃ±À ¥ÀAZÁPÀëj, 
C®èAiÀÄå zÉÆqÀªÀÄ¤, 
F±ÀégÀ AiÀÄ®ènÖ, ̧ ÀÄ¨sÁ¸À 
UÁvÁqÉ, ¥ÀæªÉÆÃzÀ ̧ ÉÆnÖ, 
§ À̧ªÀgÁd ¥ÀlÖt±ÉnÖ, 
CdÄð£À SÁåvÀUÉÆAqÀ, 
gÁªÀÄtÚ ºÉÆ¸ÀªÀÄ¤, ¤AUÀ¥Àà 
ªÀÄ¯Á§¢ E¤ßvÀgÀgÀÄ 
G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

£Ár£À 
M½wUÁV 
§¸ÀªÀtÚ£À 
PÉÆqÀÄUÉ 
C¥ÁgÀ

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ : gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ 
ªÀÄ»¼ÉAiÉÆ§âgÀÄ vÀªÀÄ£ÀÄß vÁªÀÅ ¥ÀzÉÃ 
¥ÀzÉÃ ªÀiÁf ¸ÀA¸ÀzÀ r.PÉ.¸ÀÄgÉÃ±ï CªÀgÀ 
¥Àwß JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
eÁ®vÁtzÀ°è ̧ ÀAzÉÃ±À ºÀj ©qÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÉÊgÀ¯ï DUÀÄwÛzÉ.
ªÀÄ»¼É ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtzÀ°è vÀªÀÄ 
ºÉ À̧gÀ£ÀÄß ¥À«vÀæ JAzÀÄ G É̄èÃT¹zÀÄÝ, 
§AiÉÆÃzÀ°è ¥À«vÀæ r.PÉ.¸ÀÄgÉÃ±ï zÉÆqÀØ 
D®£ÀºÀ½î JAzÀÄ §gÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. 
¥sÁåµÀ£ï ªÀiÁqÉÃ¯ï rPÉ À̧ÄgÉÃ±ï 
PÀA¥É¤ JAr JAzÉ¯Áè C£ÀxÀðªÁV 
§gÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.
MªÉÄ J¯ÉPÀë£ï E-J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ï ¥sÉÆÃmÉÆÃ 
Lr PÁqïð JAzÀÄ MAzÀÄ ¥ÉÆÃ¸ïÖ 
ºÁQzÀÄÝ, CzÀgÀ°è ºÉ À̧gÀ£ÀÄß ¥À«vÀæ ºÉZï.
J£ï., UÀAqÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ r.PÉ.¸ÀÄgÉÃ±ï JAzÀÄ 
G É̄èÃT¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. 
PÁqïð£À C À̧°AiÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀiÁ£À 
ªÀÄÆr À̧ÄªÀAwzÉ.
ªÀÄ»¼É vÀªÀÄ E£ÀìmÁUÁæªÀÄ£À°è ¥Àæw ¢£À 
MAzÉÆAzÀÄ «rAiÉÆÃªÀ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ 
©qÀÄwÛgÀÄªÀ DPÉ, vÀªÀÄ ̈ sÁªÀ r.PÉ.²ªÀPÀÄªÀiÁgï 
G¥ÀªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÀiÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ 
ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ.
ºÀ®ªÁgÀÄ wAUÀ½¤AzÀ®Æ DPÉ ¥ÉÆÃ¸ïÖ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «rAiÉÆÃzÀ°è 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
vÀªÀÄ ¥Àw r.PÉ. À̧ÄgÉÃ±ï JAzÀÄ G É̄èÃR 
ªÀiÁrªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÀÆ £Á£ÀÄ 
¥sÉÆÃmÉÆÃ ±ÉÃgï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EµÀÖ, CªÀgÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÁUÀ £Á£ÀÄ CªÀgÀ 
¥sÉÆÃmÉÆÃ ¥ÉÆÃ¸ïÖ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.
ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ¸ÀA¸ÀzÀgÁV vÀÄA¨Á 
GvÀÛªÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÁÝgÉ. £Á£ÀÄ CªÀjUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄ «¢ü¸ÀÄªÀÅ¢®è, 
CªÀgÀÄ CªÀgÀ PÉ®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
©lÄÖ ©qÀÄvÉÛÃ£É. ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ CªÀjUÉ 
C©üªÀiÁ¤ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ.
r.PÉ. À̧ÄgÉÃ±ï CªÀgÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀQæAiÀÄ ªÀåQÛ J¯Áè 

PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrzÁÝgÉ 
JAzÀÄ ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÁÝgÉ. 
vÀªÀÄ£ÀÄß vÁªÀÅ ¸ÀPÁðj £ËPÀgÀgÀÄ JAzÀÄ 
ºÉÃ½PÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄ»¼É, £À£Àß UÀAqÀ 
¸ÀªÀÄxÀð JAzÀÄ ªÉÄZÀÄÑUÉ ªÀåPÀÛ ¥Àr¹zÁÝgÉ. 
E£ï? À̧ mÁUÁæªÀiï £À°è ¥ÉÆÃ¸ïÖ UÀ¼À°è vÀªÀÄ 
¥sÉÆÃmÉÆÃ ºÁQPÉÆAqÀÄ, ¥ÉÆÃ°n¶AiÀÄ£ï 
JAzÀÄ §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
PÉ® «rAiÉÆÃUÀ¼À°è vÁ£ÀÄ ̧ ÀPÁðj £ËPÀgÉ 
JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ. ªÀÄ»¼É F jÃw 
¥ÉÆÃ¸ïÖ ºÁPÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ ªÀQ®gÉÆ§âgÀÄ 
zÀÆgÀÄ ¤ÃrzÁÝgÉ. DzÀgÀÆ DPÉ vÀªÀÄ 
¥ÉÆÃ¸ïÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÁÝgÉ.

r.PÉ.¸ÀÄgÉÃ±ï ¥Àwß JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ «rAiÉÆÃ ªÉÊgÀ¯ï

E®PÀ®è : «dAiÀÄ¥ÀÄgÀzÀ°è 
±Á À̧PÀ §¸À£ÀUËqÀ ¥ÁnÃ® 
AiÀÄvÁß¼À «gÀÄzÀÞ ¢£ÁAPÀ: 
28-04-2025 ̧ ÉÆÃªÀÄªÁgÀ 
ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÝ §ÈºÀvï 
¥Àæw¨sÀl£ÉAiÀÄ°è «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁUÀ®PÉÆÃl f¯ÉèAiÀÄ 
±Á À̧PÀgÀÄ §»gÀAUÀªÁV 
¨sÁUÀªÀ»¹ ªÀÄÄ¹èA ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ̈ ÉA§®PÉÌ 
¤AvÀÄ ¥ÀæªÁ¢ ªÉÆºÀªÀÄäzÀ (¸ÀC) gÀªÀgÀ 
¤AzÀ£É ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß RAr¹ «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ 
±Á À̧PÀ AiÀÄvÁß¼À ¥ÁnÃ®UÉ »UÁÎªÀÄÄUÁÎ 
eÁr¹ EwºÁ À̧ ¤«Äð¹zÁÝgÉ. 
F ªÀÄÄRAqÀjUÉ ªÀÄÄ¹èA ̧ ÀªÀiÁd ̧ É®Æåmï 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
PÉ.JA.AiÀÄÆ ̧ ÀAWÀl£É ºÉÃ½zÉ.
F ¥Àæw¨sÀl£ÉAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀ PÁgÀtPÉÌ 

§ À̧ªÀ£À¨ÁUÉÃªÁr ¸ÀaªÀ 
²ªÁ£ÀAzÀ ¥ÁnÃ®, EAr 
±Á À̧PÀ AiÀÄ±ÀªÀAvÀgÁAiÀÄUËqÀ 
¥ÁnÃ®, ºÀÄ£ÀUÀÄAzÀ ±Á À̧PÀ 
«dAiÀiÁ£ÀAzÀ PÁ±À¥Àà£ÀªÀgÀ, 
ºÁUÀÆ ¹AzÀV ±Á À̧PÀ 
C±ÉÆÃPÀ ªÀÄ£ÀUÀÆ½, 
£ÁUÀoÁt ±Á¸ÀPÀ «oÀ×® 

PÀlPÀzÉÆAqÀ, ¥ÀjµÀvï ̧ ÀzÀ À̧å ̧ ÀÄ¤Ã®UËqÀ 
¥ÁnÃ®, 
ªÀiÁf ±Á À̧PÀ gÁdÄ D®UÀÆgÀ, ºÁUÀÆ 
E¤ßvÀgÀ C£ÀåzsÀ«ÄðAiÀÄ ªÀÄÄRAqÀjUÉ 
gÁdåzÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÀÛ ªÀÄÄ¹èAgÀ ¥ÀgÀªÁV PÀ£ÁðlPÀ 
ªÀÄÄ¹èA AiÀÄÆ¤n ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀ 
C©ü£ÀAzÀ£É ̧ À°ȩ̀ ÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀæªÁ¢ ªÉÆºÀªÀÄäzÀ ¥ÉÊUÀA§gÀ (¸ÀC) 
PÀÄjvÀÄ CªÀºÉÃ¼À£ÀPÁjAiÀiÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ 

AiÀÄvÁß¼À ¥ÁnÃ® «gÀÄzÀÞ wÃµÀÚªÁV 
ºÀjºÁ¬ÄÝzÀÝ ¸ÀaªÀ ²ªÁ£ÀAzÀ ¥ÁnÃ® 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á À̧PÀ «dAiÀiÁ£ÀAzÀ PÁ±À¥Àà£ÀªÀgÀ, 
AiÀÄ±ÀªÀAvÀgÁAiÀÄUËqÀ ¥ÁnÃ® «gÀÄzÀÞ 
AiÀÄvÁß¼À ¥ÁnÃ® ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¤AzÀ£ÉUÉ E½zÀÄ 
£Á°UÉ ºÀj©lÄÖ C¥Àà¤UÉ ºÀÄnÖzÀªÀgÀ®è 
JAzÀÄ ºÉÃ½PÉ ¤ÃrzÁÝgÉ.
ªÀÄÄRAqÀgÁzÀ ̧ ÀaªÀ ²ªÁ£ÀAzÀ ¥ÁnÃ® 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¸ÀPÀ «dAiÀiÁ£ÀAzÀ PÁ±À¥Àà£ÀªÀgÀ 
¸ÀªÁ®Ä ¹éÃPÀj¹ AiÀÄvÁß¼À ¥ÁnÃ® C¥Àà¤UÉ 
ºÀÄnÖzÀªÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ vÀPÀëtªÉÃ ©eÉ¦ ¥ÀPÀëPÉÌ 
gÁfÃ£ÁªÉÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀðwæPÀªÁV ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸À̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
£ÀªÀÄä C©üªÀiÁ£ÀzÀ ±Á¸ÀPÀgÀÄ gÁfÃ£ÁªÉÄ 
PÉÆlÄÖ ZÀÄ£ÁªÀuÁ PÀtzÀ°è §AzÀÄ vÀPÀÌ¥ÁoÀ 
PÀ° À̧ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ gÁeÁåzsÀåPÀë d¨ÁâgÀ 
PÀ®§ÄVð ºÉÃ½zÁÝgÉ.

PÀÆrèV : vÁ®ÆèQ£À ¨É¼ÀîPÀmÉÖ 
UÁæªÀÄzÀ f.J. GªÉÄÃ±ï ±ÀÄPÀæªÁgÀ 
¥ÀæPÀlªÁzÀ J¸ï J¸ï J¯ï ¹ 
¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ±ÉÃ 99.36gÀµÀÄÖ 
CAPÀ ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.
625PÉÌ 621 CAPÀ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ 
GªÉÄÃ±ï DRAqÀ PÀÆrèV 
vÁ®ÆèQUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÁUÀÆ f¯ÉèUÉ 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ̧ ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ, PÀ£ÀßqÀ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è f É̄èUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ̧ ÁÜ£À 
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.
ºÀgÀPÀ¨Á« UÁæªÀÄzÀ ²æÃ ZËqÉÃ±Àéj 
¥ËæqsÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è N¢gÀÄªÀ GªÉÄÃ±À vÁ¬Ä r.J£ï. 
ªÁtÂ mÉÊ®jAUï ªÀiÁrAiÉÄÃ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À̈ ÉÃPÀÄ. 
¥Àæw ¤vÀå ¨É¼ÀîPÀmÉÖ¬ÄAzÀ ºÁgÀPÀ¨Á«AiÀÄªÀgÀUÉ 

£ÉqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ±Á¯ÉUÉ §AzÀÄ 
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. GªÉÄÃ±ï CªÀgÀ 
CPÀÌ ¦AiÀÄÄ¹ ªÀÄÄV¹zÀÄÝ, vÀAV 
9£ÉÃ vÀgÀUÀw NzÀÄwÛzÁÝ¼É. 
§qÀvÀ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ ¥Àæw ¢£À ±Á¯ÉUÉ 
§AzÀÄ
¥ÁoÀUÀ¼À PÀqÉUÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À 
PÉÆqÀÄwÛzÀÝ GªÉÄÃ±ï 
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ N¢£À°è 
ªÀÄÄA¢zÀÄÝ, J¸ï J¸ï J¯ï 
¹AiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É 
ªÀiÁrzÁÝ£É  JAzÀÄ ªÀÄÄRå ²PÀëPÀ 

¹. ªÀÄºÁAvÉÃ±ï ºÉÃ½zÀÄÝ, EvÀ£À ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ ±Á À̧PÀ 
qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸ï J£ï.n ºÁUÀÆ ±Á¯Á ¹§âA¢ 
ªÉÄZÀÄÑUÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ.

ºÉÆ À̧¥ÉÃmÉ : ºÉÆ¸À¥ÉÃmÉ 
vÁ®ÆQ£À £ÀUÀgÀzÀ 
¸ÀA«zsÁ£À ²°à qÁ.©.Dgï.
CA¨ÉÃqÀÌgï CªÀgÀ 
dAiÀÄAw ªÀÄvÀÄÛ zÀ°vÀ 
¸ÉÃ£ÉAiÀÄ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼À 
DAiÉÄÌ £ÀUÀgÀzÀ 
ªÀgÀPÉÃj 11£ÉÃ ªÁqïð 
UÀæAxÁ®AiÀÄ ̈ sÀªÀ£ÀzÀ°è 
UÀÄgÀÄªÁgÀ £ÀUÀgÀzÀ°è 
GzÁÏl£É ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈À 
DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ, 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉ 
»jAiÀÄ ªÀÄÄRAqÀgÁzÀ 
gÁªÀÄPÀÈµÀÚ.F±Àégï. gÀAUÀªÀÄä. 
§ À̧ªÀgÁeï. EAwAiÀiÁeï. 
gÀ¦üÃPï ªÀ»¹zÀgÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß eÉÆåÃw 
¨É¼ÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ §ÄzÀÞ 
§ À̧ªÀ CA¨ÉÃqÀÌgï ¥ÀÄµÀà 
£ÀªÀÄ£À ̧ À°è¹ ¥ÁægÀA¨sÀ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ,
gÁªÀÄPÀÈµÀÚ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ zÀÄµÀÖ 
ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ ¸Ë®¨sÀå 
ªÀÄvÀÄÛ PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀÄ'AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ 
§gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.£ÀAvÀgÀ ªÀiÁf 
£ÀUÀgÀ À̧¨sÉ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁzÀ § À̧ªÀgÁeï ªÀiÁvÀ£Ár
£ÀUÀgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ CPÀæªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 
PÀrªÁt ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ f¯Áè¢üPÁjUÉ ªÀÄ£À« ªÀiÁr 
ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ 
w½¹zÀgÀÄ 
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